ZDRAV VRTIC 2013

U predskolskim ustanovama ,NasSa radost" iz Subotice i ,Bambi" iz Backe
Topole ve¢ 15 godina se sprovodi kontinuirana edukacija dece o znacaju
zdravlja i o faktorima koji ga narusavaju i ¢uvaju sa ciljem sticanja znanja i
usvajanja oblika ponasanja koji ¢e unapredivati zdravlje kod dece od najranijeg
uzrasta. Edukativnim programom su obuhvacena deca predskolskog uzrasta 2-
7 godina. U toku skolske godine 2012/13 program se sprovodio u 9
predskolskih objekata u Subotici i u 5 objekata u Backoj Topoli. Ukupno je
ukljuceno 769 dece, 51 vaspitac i 295 roditelja, a sprovedeno je 311 radionica.

Edukaciju sprovodi zdravstveni saradnik na zdravstvenom vaspitanju iz Centra
za promociju zdravlja. U radu sa decom se koriste odgovarajué¢i metodi rada
(demonstracije, priCe, zabavne igre, crtanje, rad u maloj grupi, razgovor,
fiziCka aktivnost...) a u okviru edukacije se izvode sledeci zdravstveno-vaspitni
sadrzaji:

o Delovi tela

« Unutrasnji organi

o Tehnika pravilnog pranja ruku

« Nasa Cula

« Nesto vise o ljudskom telu

o Dnevne aktivnosti

« Kako da o€uvamo naSe srce

« Sistem disanja i Stetnost pusenja
« Majcino mleko je najbolja hrana
o Kod zubara - higijena usta i zuba
« Redovno pranje zuba

« Vaznost redovne ishrane

« Bezbedan saobracaj

o Dan kad je zdravlju rodendan

« FiziCka aktivnost

Redovno se sprovodi evaluacija zdravstveo-vaspitnog rada kroz pre i post
testiranje sa ciljem sagledavaja nivoa usvojenog znanja, kao i adekvatnosti i
prilagodenosti programa uzrastu dece. Testiranje se radi uz pomoc¢ prigodnog
anketnog upitnika koji sadrzi 24 pitanja prilagodena deci predskolskog uzrasta.
Anketiranje dece je sprovedeno dva puta u toku rada, i to na pocetku i na kraju
Skolske godine. Odgovori iz anketnog upitnika su ocenjivani sa 1, 2 ili 3 (1
znaci tacan odgovor, 2 znaci netacdan odgovor i 3 znaci delimicno tacan
odgovor).

Rezultati anketnog ispitivanja su sledeéi: na 24 pitanja odgovor bez pomodi
vaspitaca na pocetku je znalo u proseku 25,6% dece. Na kraju sSkolske godine,
po zavrSetku zdravstveno-vaspitnog rada, procenat dece koja su ispravno
odgovorila na postavljena pitanja povecao se na 85,8%.



U kontinuitetu se jednom godiSnje sprovodi i anketa zadovoljstva korisnika sa
ciljem sagledavanja zadovoljstva vaspitaca iz predskolskih ustanova i roditelja
dece sprovedenim programom, kao i sagledavanje mogucénosti za dalje
unapredenje kvaliteta zdravstveno-vaspitnog rada u okviru ovog programa u
predskolskim ustanovama. ProseCna ocena za kvalitet sprovodenja edukativnog
programa od strane vaspitaca je 4,8 dok je prosecna ocena od strane roditelja
4,62. Vaspitaci su predlagali prosirenje programa i u druge vrtice, a roditelji
nastavak sprovodenja programa i upoznavanje roditelja sa svim segmentima
istog. Jedan broj roditelja je u primedbama pismeno izrazio zadovoljstvo zbog
sprovodenja ovog programa sa sugestijama i predlogom o potrebi i koristi
odrzavanja edukacije iz ove oblasti i u narednom periodu. Preko 85% roditelja
izjavljuje da njihova deca vole i rado ucestvuju u radionicama.



Ucestvovanje na likovhom konkursu - likovni radovi dece

"Maj¢ino mleko - najbolja hrana"




"Zdrava ishrana”

"Zdravi zubiéi"




Pravljenje plakata za roditelje

Roditeljski sastanci

I ove godine smo na roditeljskim sastancima u vtri¢éima upoznali roditelje sa
nasim edukativnim programom za decu.



Deca ispunjavaju anketne upitnike

Pocetkom i kraljem godine deca popunjavaju anketni upitnik. Na ovaj nacin
proveravamo i upoznajemo njihovo znanje. Anketni upitnik se popunjava
crtanjem i bojenjem raznih predmeta koji simboliSu odgovore na postavljeni

zadatak/pitanje.

Zimska predstava za roditelje i radionica sa decom




U toploj i prijatnoj atmosferi smo ucestvovali u radionici koju su vaspitaci
organizovali roditeljima i deci.

Rezultati radionic¢arske aktivnosti:

Tvoja pluc¢a ko dva meha,
Sto duvaju o-ha e-ha,
vazduh svugde oko nas,
ne vidis ga ali znas.



Poseta vrticu koji je preuzeo sprovodenje programa vaspitanja dece za

zdravlje

Ove godine smo posetili vrti¢ gde su vaspitaci obogatili aktivnosti sa decom i
temama iz zdravstvenog vaspitanja. Ove slike su uspomena sa tog susreta.

Zanimanja za malisane

I ove godine smo saradivali sa medicinskim sestrama u jaslicama. Odrzano je
jedno ugledno zanimanje sa studentima vise skole i sa dacima srednje Skole.
Pored toga smo bili u poseti maliSanima u jalicama “Pcelica” koji su nam se
obradovali i bili jako pazljivi i poslusni.




Saradnja sa civilnom organizacijom za podrsku velikim porodicama

U saradnju sa civilnom organizacijom koja pruza podrsku viseclanim
porodicama oznacili smo da Svetski dan zdravlja bude dan koji ¢e biti posveéen
upravo njima. Ove godine je tema Svetskog dana zdravlja bila hipertenzija.
Ovu temu smo priblizili deci prikazom unutrasnjih organa sa ukazivanjem
znacaja i vaznosti rada srca. Pomocu priCe tuzne pomarandzice sakupjali smo
znanje kako trebamo Cuvati nase srce. Pomorandzica je otisla u veliki svet da
nade lekove za svoju tugu srela je vodicu, Sargarepicu, sladoled i decaka koji
redovno spava, jede i izlazi na svez vazduh.



Radionica kod zubara

U grupi ,PecCurkica" u saradnji sa roditeljima i vaspitacima nastavili smo
redovno pranje zubica, pa smo pricali pricu o zubaru i kako ga je mala ajkulica
posetila. Posle priCe deca su se spontano pocela igrati aplikacijama i popravljali
su zubi¢e maloj ajkulici.

Ugledno zanimanje za preventivne sestre i zastitu na radu:

U saradnji sa preventivnim sestrama i sanitarnim inzenjerom ,Nase radosti"
uradeno je ugledno zanimanje na temu sto je sve dobro za zdravlje, kao i
povrede i pruzanje prve pomodi. Uz pomo¢ aplikacija je objasnjeno kako treba
pomodi krtici kada joj je krenulo krvaljenje iz nosa.




Predstavljanje roditeljima usvojenog znanja:

Na zavrsnim predstavama smo roditeljima prikazi usvojeno znanje o zdravlju i
zdravim stilovima Zivota.



Letnji rad u vrti¢éima

Vec trecu godinu se realizuje letnji deo programa u vrticima. Tokom leta
sprovodimo sa decom zdravstveno-vaspitne aktivnosti i razvijamo dalje
edukativni program i promotivni rad.

Vezbanje sa tegovima:

Uloge su igrali zrnca pSenice, razeni hleb i vodica. Oni su razgovarali kako je
zdravo igrati se na svezem vazduhu, piti vodu i jesti hleba koji je napravljen od
celoga zrna.



Rad u vrticu tokom zimskog raspusta

Ove zime smo poceli realizaciju zimskog dela programa u vrti¢cima. Zapoceli
smo sa pogramom fiziCkih aktivnosti za razvijanje paznje, motorike i za
pokretanje naseg tela.



