ZDRAV VRTIC 2020.

U predskolskim ustanovama ,Nasa radost" iz Subotice ve¢ 19 godina, a u
»,Bambi" Backoj Topoli ve¢ 23 godina se sprovodi kontinuirana edukacija dece o
znacaju zdravlja i o faktorima koji ga narusavaju i Cuvaju sa ciljem sticanja
znanja i usvajanja oblika ponasanja koji ¢e unapredivati zdravlje kod dece od
najranijeg uzrasta. Edukativnim programom su obuhvacena deca predskolskog
uzrasta 2-7 godina. U toku Skolske godine 2019./20. program se sprovodio u 12
predskolskih objekata u Subotici i u 1 objekta u Backoj Topoli. Ukupno je
uklju¢eno 1243 dece, 100 vaspitaca i 89 roditelja, a sprovedeno je 236
radionica.

Edukaciju sprovodi zdravstveni saradnik na zdravstvenom vaspitanju iz Centra
za promociju zdravlja. U radu sa decom se koriste odgovarajuc¢i metodi rada
(demonstracije, pri¢e, pesmice, zabavne igre, crtanje, rad u maloj grupi,
razgovor, fizicka aktivnost...), a u okviru edukacije su sprovedeni sledeci
zdravstveno-vaspitni sadrzaji:

o Delovi tela

Unutrasnji organi

Tehnika pravilnog pranja ruku
Nasa Cula

Sve o ljudskom telu

Dnevne aktivnosti

Kako da o¢uvamo nase srce
Sistem disanja i Stetnost pusenja
Kod zubara - higijena usta i zuba
Redovno pranje zuba

Sta treba retko, a &ta Cesto jesti?
Bezbedan saobracaj

Dan kad je zdravlju rodendan
Fizicka aktivnost

Redovno se sprovodi evaluacija zdravstveno-vaspitnog rada kroz pre i post
testiranje sa ciljem sagledavanja nivoa usvojenog znanja, kao i adekvatnosti i
prilagodenosti programa uzrastu dece. Testiranje se radi uz pomoc¢ prigodnog
anketnog upitnika koji sadrzi 28 pitanja prilagodena deci predskolskog uzrasta.
Anketiranje dece je sprovedeno dva puta u toku rada, i to na pocetku i na kraju
Skolske godine. Odgovori iz anketnog upitnika su ocenjivani sa 1, 2 ili 3 (1 znadi
tacan odgovor, 2 znaci neta¢an odgovor i 3 znaci delimi¢no tacan odgovor).

Rezultati anketnog ispitivanja su sledeci: na 28 pitanja odgovor bez pomodi
vaspitaca na pocCetku je znalo u proseku 10.1% dece. Na kraju Skolske godine,
po zavrSetku zdravstveno-vaspitnog rada, procenat dece koja su ispravno
odgovorila na postavljena pitanja poveéao se na 87.6%.

U kontinuitetu se jednom godiSnje sprovodi i anketa zadovoljstva korisnika sa
ciljem sagledavanja zadovoljstva vaspitaca iz predskolskih ustanova i roditelja
dece sprovedenim programom, kao i sagledavanje mogucénosti za dalje



unapredenje kvaliteta zdravstveno-vaspitnog rada u okviru ovog programa u
predskolskim ustanovama. Prosecna ocena za kvalitet sprovodenja edukativnog
programa od strane vaspitaca i roditelja je najvisa i iznosi 5,00. Vaspitadi su
predlagali proSirenje programa i u druge vrti¢e, a roditelji nastavak sprovodenja
programa i Sto ¢eSce izvodenje istog. Svi roditelji izjavljuju da njihova deca vole
i rado ucestvuju u radionicama.



Mesec pravilne ishrane: "Zdrava Hrana"

Lara, 6 godina

Roxi, 5 godina Virag, 5 godina

Sarolta, 6 godina



David, 4 godina



Ucestvovanje u akciji ,Selu u pohode™ sa Zdrav Vrti¢ aktivnostima:

Nase srce, Zorka - "Mala Sirena"

Dominik, 5 godina

Roxi,5 godina



Ucestvovanje na likovnim konkursima - likovni radovi dece
Nacionalna nedelja dojenja: "Podrska porodice i zajednice dojenju”

Lara, 6 godina

Sofija, 6 godina Sarolta, 6 godina



Virdg, 5 godina Roxi, 5 godina



Likovni radovi na temu: Higijena Usta i Zuba

Iva, 4 godina

Saci, 6 godina Lara, 6 godina



Vrti¢ Zvoncica:




Rad u vrticu tokom zimskog raspusta

Ove zime smo nastavili realizaciju zimskog dela programa u vrti¢ima. Nastavili
smo sa programom fizickih aktivnosti za razvijanje paznje, motorike i za
pokretanje naseg tela i ponavljanja znanja o oCuvanju naseg zdravlja i kreativne
radionice sa decom.

Igranje i rad sa setom zubi - od belog plastelina i Sablona pravili smo zube u
maloj grupi




Skolica crtanja i korelacija zdravstvenog vapitanja sa matematikom
Unutrasnj organi

Milena, 6 godina



Nikolina, 6 godina Sofija, 6 godina

Letnji rad u vrti¢éima

Vel jedanaestu godinu se realizuje letnji deo programa u vrti¢cima. Tokom leta
sprovodimo sa decom zdravstveno-vaspitne aktivnosti i razvijamo dalje
edukativni program i promotivni rad.

Grupa loptice rad sa testom
Srce

Delovi Tela



Ishrana




