ZDRAV VRTIC 2017.

U predskolskim ustanovama ,Nasa radost" iz Subotice i ,Bambi® iz Backe Topole
ve¢ 20 godina se sprovodi kontinuirana edukacija dece o znacaju zdravlja i o
faktorima koji ga narusavaju i Cuvaju sa ciljem sticanja znanja i usvajanja oblika
ponasanja koji ¢e unapredivati zdravlje kod dece od najranijeg uzrasta.
Edukativhim programom su obuhvadena deca predskolskog uzrasta 2-7 godina.
U toku Skolske godine 2016./17. program se sprovodio u 10 predskolskih
objekata u Subotici i u 1 objekta u Backoj Topoli. Ukupno je uklju¢eno 719
dece, 59 vaspitaca i 207 roditelja, a sprovedene su 292 radionice.

Edukaciju sprovodi zdravstveni saradnik na zdravstvenom vaspitanju iz Centra
za promociju zdravlja. U radu sa decom se koriste odgovarajuéi metodi rada
(demonstracije, price, pesmice, zabavne igre, crtanje, rad u maloj grupi,
razgovor, fizicka aktivnost...), a u okviru edukacije su sprovedeni slededi
zdravstveno-vaspitni sadrzaji:

o Delovi tela

« Unutrasnji organi

o Tehnika pravilnog pranja ruku

« Nasa Cula

e Sve o ljudskom telu

o Dnevne aktivnosti

« Kako da o¢uvamo nasSe srce

« Sistem disanja i Stetnost pusenja
« Kod zubara - higijena usta i zuba
« Redovno pranje zuba

« Sta treba retko, a Sta ¢esto jesti?
« Bezbedan saobracaj

o Dan kad je zdravlju rodendan

« Fizicka aktivnost

Redovno se sprovodi evaluacija zdravstveno-vaspitnog rada kroz pre i post
testiranje sa ciljem sagledavanja nivoa usvojenog znanja, kao i adekvatnosti i
prilagodenosti programa uzrastu dece. Testiranje se radi uz pomoc¢ prigodnog
anketnog upitnika koji sadrzi 28 pitanja prilagodena deci predskolskog uzrasta.
Anketiranje dece je sprovedeno dva puta u toku rada, i to na pocetku i na kraju
Skolske godine. Odgovori iz anketnog upitnika su ocenjivani sa 1, 2 ili 3 (1 znadi
tacan odgovor, 2 znaci netac¢an odgovor i 3 znaci delimi¢no tacan odgovor).

Rezultati anketnog ispitivanja su slededi: na 28 pitanja odgovor bez pomoci
vaspitaca na pocetku je znalo u proseku 10.4% dece. Na kraju Skolske godine,
po zavrSetku zdravstveno-vaspitnog rada, procenat dece koja su ispravno
odgovorila na postavljena pitanja poveéao se na 79.4%.

U kontinuitetu se jednom godiSnje sprovodi i anketa zadovoljstva korisnika sa
ciljem sagledavanja zadovoljstva vaspitaca iz predskolskih ustanova i roditelja
dece sprovedenim programom, kao i sagledavanje moguénosti za dalje
unapredenje kvaliteta zdravstveno-vaspitnog rada u okviru ovog programa u



predskolskim ustanovama. ProseCna ocena za kvalitet sprovodenja edukativnog
programa od strane vaspitaca je 4,9 dok je prosecna ocena od strane roditelja
4,61. VaspitaCi su predlagali proSirenje programa i u druge vrtice, a roditelji
nastavak sprovodenja programa i upoznavanje roditelja sa svim segmentima
istog. Preko 94% roditelja izjavljuje da njihova deca vole i rado ucestvuju u
radionicama.



Ucestvovanje na likovnim konkursima - likovni radovi dece
Nacionalna nedelja dojenja: "Dojenje je kljul odrzivog razvoja”

Aleksz. 6 godina



Lucia 5 godina

David. 5 godina



Tara. 4 godina



Filip. 5 godina



Mesec pravilne ishrane: "Pravilna ishrana za dobro zdravlije"

David 5 godine



Adrian, 6 godina



Filip, 5 godina

Ldcia, 5 godina




Martin, 5 godina



Nedelja oralnog zdravlja: "Osmehni se zdravo"

Tara 4 godina Kalina 5 godina

Adrian. 6 godina

Filip 5 godina David 5 godina



Roditeljski sastanak

I ove godine smo na roditeljskom sastanku u vtri¢u upoznali roditelje sa nasim
edukativnhim programom za decu.




Ucestvovanje u Selu u Pohode programu sa Zdrav Vrti¢ aktivnostima:

Zdravi zubi zdrava hrana, vrti¢ Slonci¢i Hajdukovo
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Vrti¢ Snezana, Makova Sedmica:

Kretanjem do zdravlja Zdrav napitak:Voda
Teodora 6 godina Aleks 6 godina



Vrti¢ Bikovo, delovi tela i Ciste ruke likovno zdravstvena korelacija:

Natasa 6 godina Milica 5 godina

Mladen 6 god



Predstavljanje roditeljima usvojeno znanje:

Na zavrsnoj predstavi smo roditeljima prikazali usvojeno znanje o zdravlju i
zdravim stilovima Zivota. Prikazali smo delove tela, pevajuci pemicu i vezbice za
koncentraciju i paznju pomocu uvijane gume zakoju ideju smo preuzeli od
vaspitacice Becsei Erzsébet.

Glava ramena stomak kolena,
Glava ramena stomak kolena.
Oci, uSi usta medena,

Glava ramena stomak kolena.



Letnji rad u vrti¢éima

Vec devetu godinu se realizuje letnji deo programa u vrti¢cima. Tokom leta
sprovodimo sa decom zdravstveno-vaspitne aktivnosti i razvijamo dalje
edukativni program i promotivni rad.

Obnovili smo znanje o plu¢ima:
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Andria 6 godina Vuk 6 godina

Matea 6 godina Tamara 6 godina

Tamara 6 godina Lazar 6 godina



Rad u vrticu tokom zimskog raspusta

Ove zime smo nastavili realizaciju zimskog dela programa u vrti¢cima. Nastavili
smo sa programom fizi¢kih aktivnosti za razvijanje paznje, motorike i za
pokretanje naseg tela i ponavljanja znanja o oCuvanju naseg zdravlja.

Ljutio se crni luk,

skinuse mu prsluk zut,
skinuSe mu kosuljicu, / A
pa sad nece na ulicu, @ @

svi bi rekli kako to,
crni luk se Seta go,
svi bi rekli kako to,
crni luk se Seta go.



Razvijanje likovnhog i zdravstveno vaspitne korelacije

Kosturi starost dece 6 godina

Plesac kostur

Balerina kostur Profesor kostur

Princeza kostur
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Dzin kostur Bucko kostur



Twist kostur Elegantni kostur

Delovi tela starost dece 4,5,6 godina




Crvena krvna zrnaca starost dece 6 i 4 godina




