ZDRAV VRTIC 2016.

U predskolskim ustanovama ,Nasa radost" iz Subotice i ,Bambi® iz Backe Topole
ve¢ 19 godina se sprovodi kontinuirana edukacija dece o znacaju zdravlja i o
faktorima koji ga narusavaju i Cuvaju sa ciljem sticanja znanja i usvajanja oblika
ponasanja koji ¢e unapredivati zdravlje kod dece od najranijeg uzrasta.
Edukativhim programom su obuhvadena deca predskolskog uzrasta 2-7 godina.
U toku sSkolske godine 2015./16. program se sprovodio u 7 predskolskih
objekata u Subotici i u 4 objekta u Backoj Topoli. Ukupno je uklju¢eno 794
dece, 67 vaspitaca i 306 roditelja, a sprovedeno je 283 radionice.

Edukaciju sprovodi zdravstveni saradnik na zdravstvenom vaspitanju iz Centra
za promociju zdravlja. U radu sa decom se koriste odgovarajuéi metodi rada
(demonstracije, price, pesmice, zabavne igre, crtanje, rad u maloj grupi,
razgovor, fizicka aktivnost...), a u okviru edukacije su sprovedeni slededi
zdravstveno-vaspitni sadrzaji:

o Delovi tela

« Unutrasnji organi

o Tehnika pravilnog pranja ruku

« Nasa Cula

e Sve o ljudskom telu

o Dnevne aktivnosti

« Kako da o¢uvamo nasSe srce

« Sistem disanja i Stetnost pusenja
« Kod zubara - higijena usta i zuba
« Redovno pranje zuba

« Sta treba retko, a $ta Cesto jesti?
« Bezbedan saobracaj

o Dan kad je zdravlju rodendan

« Fizicka aktivnost

Redovno se sprovodi evaluacija zdravstveno-vaspitnog rada kroz pre i post
testiranje sa ciljem sagledavanja nivoa usvojenog znanja, kao i adekvatnosti i
prilagodenosti programa uzrastu dece. Testiranje se radi uz pomoc¢ prigodnog
anketnog upitnika koji sadrzi 28 pitanja prilagodena deci predskolskog uzrasta.
Anketiranje dece je sprovedeno dva puta u toku rada, i to na pocetku i na kraju
Skolske godine. Odgovori iz anketnog upitnika su ocenjivani sa 1, 2 ili 3 (1 znadi
tacan odgovor, 2 znaci netac¢an odgovor i 3 znaci delimi¢no tacan odgovor).

Rezultati anketnog ispitivanja su slededi: na 28 pitanja odgovor bez pomoci
vaspitaca na pocetku je znalo u proseku 14,3% dece. Na kraju sSkolske godine,
po zavrsSetku zdravstveno-vaspitnog rada, procenat dece koja su ispravno
odgovorila na postavljena pitanja poveéao se na 83,7%.

U kontinuitetu se jednom godiSnje sprovodi i anketa zadovoljstva korisnika sa
ciljem sagledavanja zadovoljstva vaspitaca iz predskolskih ustanova i roditelja
dece sprovedenim programom, kao i sagledavanje mogucénosti za dalje
unapredenje kvaliteta zdravstveno-vaspitnog rada u okviru ovog programa u



predskolskim ustanovama. ProseCna ocena za kvalitet sprovodenja edukativnog
programa od strane vaspitaca je 5,0 dok je prosecna ocena od strane roditelja
4,62. VaspitaCi su predlagali proSirenje programa i u druge vrtice, a roditelji
nastavak sprovodenja programa i upoznavanje roditelja sa svim segmentima
istog. Jedan broj roditelja je u primedbama pismeno izrazio zadovoljstvo zbog
sprovodenja ovog programa sa sugestijama i predlogom o potrebi i koristi
odrzavanja edukacije iz ove oblasti i u narednom periodu. Preko 88% roditelja
izjavljuje da njihova deca vole i rado ucestvuju u radionicama.



Ucestvovanje na likovnim konkursima - likovni radovi dece

Nacionalna nedelja dojenja: "Podrska dojenju: Pomo¢ majkama (Bilo kad, bilo
gde, u autobusu, kod kupovine, u restoranu, u gradu ili na pikniku)”

Hanna D. 4 godine




Andela 5 godina i Ivana 6 godina

Hanna F. 5 godina



Ivana V. 6 godina

Ognjen 4 godine




Mesec pravilne ishrane: "Pravilna ishrana"

Barbara, 6 godina

Ivana 6 godina Dugan 5 godina




Vanessza 6 godina Aleks 5 godina

Ana 5 godina




Nedelja oralnog zdravlja: "Zdravi zubié¢i"

Kata 4 godina Luka 6 godina

Hanna F. 5 godina

Nevena 4 godina Arnold 4 godina



Roditeljski sastanak

I ove godine smo na roditeljskom sastanku u vtriéu upoznali roditelje sa nasim
edukativnim programom za decu.



Ugledno zanimanje za preventivne sestre i inZzenjera zastite na radu:

U saradnji sa preventivnim sestrama i sanitarnim inzinjerom "Nase Radosti"
uradeno je ugledno zanimanje na temu ishrana i oblici, korelacije matematike i
zdravstvenog vaspitanja. Razgovarali smo sa decom o tome koji sve oblici
postoje i uz pomoc¢ hrane ih podstakli da pamte oblike tela/predmeta. Kroz pricu
i razgovor istakli smo i koju hranu treba c¢esto, a koju retko jesti.



Predstavljanje roditeljima usvojeno znanje:

Na zavrsnim predstavama smo roditeljima prikazali usvojeno znanje o zdravlju i
zdravim stilovima Zzivota.



Letnji rad u vrti¢éima
Vec¢ sedmu godinu se realizuje letnji deo programa u vrti¢cima. Tokom leta

sprovodimo sa decom zdravstveno-vaspitne aktivnosti i razvijamo dalje
edukativni program i promotivni rad.

Vezbanje u vrticu:




Rad u vrticu tokom zimskog raspusta

Ove zime smo nastavili realizaciju zimskog dela programa u vrti¢ima. Nastavili
smo sa programom fizickih aktivnosti za razvijanje paznje, motorike i za
pokretanje naseg tela i ponavljanja znanja o o¢uvanju naseg zdravlja.



