ZDRAV VRTIC 2014

U predskolskim ustanovama , Nasa radost" iz Subotice i ,Bambi" iz Backe
Topole vec¢ 18 godina se sprovodi kontinuirana edukacija dece o znacaju
zdravlja i o faktorima koji ga narusavaju i cuvaju sa ciljem sticanja
znanja i usvajanja oblika ponasanja koji ¢e unapredivati zdravlje kod
dece od najranijeg uzrasta. Edukativnim programom su obuhvacena deca
predskolskog uzrasta 2-7 godina. U toku Skolske godine 2013/14
program se sprovodio u 9 predskolskih objekata u Subotici i u 2 objekata
u Backoj Topoli. Ukupno je ukljueno 668 dece, 52 vaspitaca i 360
roditelja, a sprovedeno je 284 radionice.

Edukaciju sprovodi zdravstveni saradnik na zdravstvenom vaspitanju iz
Centra za promociju zdravlja. U radu sa decom se koriste odgovarajuci
metodi rada (demonstracije, priCe, pesmice, zabavne igre, crtanje, rad u
maloj grupi, razgovor, fizicka aktivnost...) a u okviru edukacije se izvode
sledeci zdravstveno-vaspitni sadrzaji:

« Delovi tela

o Unutrasnji organi

o Tehnika pravilnog pranja ruku

« Nasa Cula

e Sve o0 ljudskom telu

e Dnevne aktivnosti

« Kako da o¢uvamo nase srce

« Sistem disanja i Stetnost pusenja
« Kod zubara - higijena usta i zuba
« Redovno pranje zuba

« Sta trebamo retko, a Sta Cesto jesti?
« Bezbedan saobradaj

« Dan kad je zdravlju rodendan

o Povrede i prva pomo¢

o Fizi¢ka aktivnost

Redovno se sprovodi evaluacija zdravstveo-vaspitnog rada kroz pre i
post testiranje sa ciljem sagledavaja nivoa usvojenog znanja, kao i
adekvatnosti i prilagodenosti programa uzrastu dece. Testiranje se radi
uz pomoc¢ prigodnog anketnog upitnika koji sadrzi 26 pitanja prilagodena
deci predskolskog uzrasta. Anketiranje dece je sprovedeno dva puta u
toku rada, i to na pocCetku i na kraju Skolske godine. Odgovori iz
anketnog upitnika su ocenjivani sa 1, 2 ili 3 (1 znaci ta¢an odgovor, 2
znaci netacan odgovor i 3 znaci delimi¢no ta¢an odgovor).

Rezultati anketnog ispitivanja su sledeéi: na 26 pitanja odgovor bez
pomocdi vaspitaca na pocetku je znalo u proseku 34,9% dece. Na kraju
Skolske godine, po zavrSetku zdravstveno-vaspitnog rada, procenat dece
koja su ispravno odgovorila na postavljena pitanja povecao se na 87,5%.



U kontinuitetu se jednom godisnje sprovodi i anketa zadovoljstva
korisnika sa ciljem sagledavanja zadovoljstva vaspitaca iz predskolskih
ustanova i roditelja dece sprovedenim programom, kao i sagledavanje
mogucnosti za dalje unapredenje kvaliteta zdravstveno-vaspitnog rada u
okviru ovog programa u predskolskim ustanovama. ProseCna ocena za
kvalitet sprovodenja edukativhog programa od strane vaspitaca je 5,0
dok je prosecna ocena od strane roditelja 4,58. Vaspitaci su predlagali
proSirenje programa i u druge vrti¢e, a roditelji nastavak sprovodenja
programa i upoznavanje roditelja sa svim segmentima istog. Jedan broj
roditelja je u primedbama pismeno izrazio zadovoljstvo zbog sprovodenja
ovog programa sa sugestijama i predlogom o potrebi i koristi odrzavanja
edukacije iz ove oblasti i u narednom periodu. Preko 78% roditelja
izjavljuje da njihova deca vole i rado ucestvuju u radionicama.



Ucestvovanje na likovhom konkursu - likovni radovi dece

Nacionalna nedelja doljenja: "Podrska dojenju: Blizi majkama”

Szilvia 5 godina

David 6 godina Maja 5 godina




Arpi 5 godina David 6 godina

Nelli 5 godina Bianka 4 godine



Svetski dan hrane - "Sta treba da jedemo kako i zasto? "

Jovana

godina

Andela 6 godina



Milica 6 godina

Sanja 4 godina

Andrija 6 godina Nikola 6 godina



"Zdravi zubiéi".

Dominik 6 godina Bianka 5 godina

DéVId 6,5 godina
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Szilvia 6 godina



Roditeljski sastanci

I ove godine smo na roditeljskim sastancima u vtri¢éima upoznali roditelje
sa nasim edukativnim programom za decu.



Deca ispunjavaju anketne upitnike

Pocetkom i kraljem godine deca popunjavaju anketni upitnik. Na ovaj
nacin proveravamo i upoznajemo njihovo znanje. Anketni upitnik se
popunjava crtanjem i bojenjem raznih predmeta koji simboliSu odgovore
na postavljeni zadatak/pitanje.

Zimska predstava za roditelje
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Radionica sa roditeljima i decom

U toploj i prijatnoj atmosferi smo ucestvovali u radionici koju su vaspitaci
organizovali za roditelje i decu. Od profesora Denesa ucili smo o
postupanju sa baterijama koje su istroSene i nepotrebne, a posle smo
ucestvovali u kreativnoj radionici i koristili smo plastelin raznih boja.

Rano povrce

Na krilima proleéa,
Puno ranog povrca.
Smesi se na pijaci
U malenoj korpici.

Spanac i salata,
mladi luk i rotkvica.
Ako deca jedu,

Bice sve u redu.



Radionica o bakterijama i virusima

Za Svetski dan zdravlja je bila tema ove godine:”Mala bica, velika
pretnja” - Transmisivne bolesti. U vrticima smo pricali o bakterijama i
virusima. Saopstili smo da bakterije i viruse ne vidimo slobodnim okom,
samo pomoc¢u mikroskopa. Bakterije su 30 puta veée od virusa i medu
njima ima i dobronamernih, a medu virusa nema dobrih i moramo se
braniti protiv njih redovnom spavanjem, pravilnom ishranom i unosom
vode, te redovnim pranjem ruku. Na kraju aktivnosti smo narctali
bakterije i viruse.



Ucestvovanje na takmicenju prve pomodci:

U saradnji sa Predskolskom Ustanovom ,Bambi" iz Backe Topole,
ucestvovali smo na takmicenju Prve pomodi gde smo odigrali dve
dramatizacije o povredama i pruzanju prvoj pomodi.



Mala Krtica je izasla sa drugarima na svez vazduh da se
igra. Bila je vesela i sretna kada odjednom krenula je krv da
curi iz njenog nosa.

Odmabh se pojavila Vilica Prve Pomocdi da joj pomogne.
Prvo je zamolila Krticu da sedne i smirila je da ne bude uplasena.

Jer:
- Ako nekome krene krvavljenje iz nosa, najvaznije je da se ne uplasi.

Posle,
Vilica Prve Pomodi je dala Krtici ¢istu maramicu da je stavi na nos.

Zamolila je da malo sagne glavu i da pritisne maramicom nosic
i rekla joj je da otvori usta i da lagano diSe na usta.

Tako su na miru sacekale da krvarenje prestane.

Kada je prestalo krvarenje Vilica Prve Pomocdi dala je Krtici ¢asu vode
koju je Ona sretno popila.

Mala kamila je sretno vozila svoj bicikl sa drugarima, kada
je uletela bubica u njeno oko.

Male vilice prve pomoc¢i odmah su se pojavile da pomognu
uplasenoj kamili.

Prva vilica je uteSila da ne treba da se plasi i najbolje je ako ne dira
rukama odi.

Zamolila je da mala kamila trepne trepavicama vise puta, da proradi
suzenje ociju i da nase oko samo sebe ocisti.

Onda je prisla druga vilica prve pomoci koja je imala u ruci Cistu
maramicu.

Zamolila je malu kamilu da dobro otvora oci i da gleda u nebo, a vilica
prve pomodi je fino i nezno odstranila tu nestasnu bubicu sa Cistom
maramicom.



Predstavljanje roditeljima usvojenog znanja:

Na zavrSnim predstavama smo roditeljima prikazali usvojeno znanje o
zdravlju i zdravim stilovima Zivota.



Letnji rad u vrti¢ima

Vec trecu godinu se realizuje letnji deo programa u vrti¢ima. Tokom leta
sprovodimo sa decom zdravstveno-vaspitne aktivnosti i razvijamo dalje
edukativni program i promotivni rad.

Vezbanje sa tegovima:




Rad u vrticu tokom zimskog raspusta

Ove zime smo nastavili realizaciju zimskog dela programa u vrti¢ima.
Zapoceli smo sa pogramom fizi¢kih aktivnosti za razvijanje paznje,
motorike i za pokretanje naseg tela.



