
ZDRAV VRTIĆ 2014 

U predškolskim ustanovama „Naša radost“ iz Subotice i „Bambi“ iz Bačke 

Topole već 18 godina se sprovodi kontinuirana edukacija dece o značaju 
zdravlja i o faktorima koji ga narušavaju i čuvaju sa ciljem sticanja 

znanja i usvajanja oblika ponašanja koji će unapređivati zdravlje kod 
dece od najranijeg uzrasta. Edukativnim programom su obuhvaćena deca 

predškolskog uzrasta 2-7 godina. U toku školske godine 2013/14 
program se sprovodio u 9 predškolskih objekata u Subotici i u 2 objekata 

u Bačkoj Topoli. Ukupno je uključeno 668 dece, 52 vaspitača i 360 
roditelja, a sprovedeno je 284 radionice.  

Edukaciju sprovodi zdravstveni saradnik na zdravstvenom vaspitanju iz 
Centra za promociju zdravlja. U radu sa decom se koriste odgovarajući 

metodi rada (demonstracije, priče, pesmice, zabavne igre, crtanje, rad u 
maloj grupi, razgovor, fizička aktivnost...) a u okviru edukacije se izvode 

sledeći zdravstveno-vaspitni sadržaji: 

 Delovi tela 

 Unutrašnji organi 
 Tehnika pravilnog pranja ruku 

 Naša čula 
 Sve o ljudskom telu 

 Dnevne aktivnosti 
 Kako da očuvamo naše srce 

 Sistem disanja i štetnost pušenja 
 Kod zubara - higijena usta i zuba 

 Redovno pranje zuba 
 Šta trebamo retko, a šta često jesti?  

 Bezbedan saobraćaj  
 Dan kad je zdravlju rođendan 

 Povrede i prva pomoć 
 Fizička aktivnost 

Redovno se sprovodi evaluacija zdravstveo-vaspitnog rada kroz pre i 
post testiranje sa ciljem sagledavaja nivoa usvojenog znanja, kao i 

adekvatnosti i prilagođenosti programa uzrastu dece. Testiranje se radi 
uz pomoć prigodnog anketnog upitnika koji sadrži 26 pitanja prilagođena 

deci predškolskog uzrasta. Anketiranje dece je sprovedeno dva puta u 
toku rada, i to na početku i na kraju školske godine. Odgovori iz 

anketnog upitnika su ocenjivani sa 1, 2 ili 3 (1 znači tačan odgovor, 2 
znači netačan odgovor i 3 znači delimično tačan odgovor). 

Rezultati anketnog ispitivanja su sledeći: na 26 pitanja odgovor bez 
pomoći vaspitača na početku je znalo u proseku 34,9% dece. Na kraju 

školske godine, po završetku zdravstveno-vaspitnog rada, procenat dece 
koja su ispravno odgovorila na postavljena pitanja povećao se na 87,5%. 



U kontinuitetu se jednom godišnje sprovodi i anketa zadovoljstva 

korisnika sa ciljem sagledavanja zadovoljstva vaspitača iz predškolskih 
ustanova i roditelja dece sprovedenim programom, kao i sagledavanje 

mogućnosti za dalje unapređenje kvaliteta zdravstveno-vaspitnog rada u 
okviru ovog programa u predškolskim ustanovama. Prosečna ocena za 

kvalitet sprovođenja edukativnog programa od strane vaspitača je 5,0 
dok je prosečna ocena od strane roditelja 4,58. Vaspitači su predlagali 

proširenje programa i u druge vrtiće, a roditelji nastavak sprovođenja 
programa i upoznavanje roditelja sa svim segmentima istog. Jedan broj 

roditelja je u primedbama pismeno izrazio zadovoljstvo zbog sprovođenja 
ovog programa sa sugestijama i predlogom o potrebi i koristi održavanja 

edukacije iz ove oblasti i u narednom periodu. Preko 78% roditelja 
izjavljuje da njihova deca vole i rado učestvuju u radionicama. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Učestvovanje na likovnom konkursu - likovni radovi dece 

Nacionalna nedelja doljenja: "Podrška dojenju: Bliži majkama” 

Szilvia  5 godina  

 

 

 

 

 

 

Dávid  6 godina     Maja 5 godina 



 

Árpi 5 godina      Dávid 6 godina 

Nelli 5 godina      Bianka 4 godine 

 



Svetski dan hrane – "Šta treba da jedemo kako i zašto? " 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Jovana 
5 
godina
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anđela 6 godina 



Milica 6 godina     Anastasija 6 godina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           Sanja 4 godina 

 

Andrija 6 godina      Nikola 6 godina 



"Zdravi zubići". 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dominik 6 godina     Bianka 5 godina 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dávid 6,5 godina 
 

 

 
 

 
Melissza 6 godina     

   Maja 6 godina 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Szilvia 6 godina 



Roditeljski sastanci 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
I ove godine smo na roditeljskim sastancima u vtrićima upoznali roditelje 

sa našim edukativnim programom za decu. 



Deca ispunjavaju anketne upitnike 

 

 
 

Početkom i kraljem godine deca popunjavaju anketni upitnik. Na ovaj 

način proveravamo i upoznajemo njihovo znanje. Anketni upitnik se 
popunjava crtanjem i bojenjem raznih predmeta koji simbolišu odgovore 

na postavljeni zadatak/pitanje. 
 

Zimska predstava za roditelje  
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



Radionica sa roditeljima i decom  

 
U toploj i prijatnoj atmosferi smo učestvovali u radionici koju su vaspitači 

organizovali za roditelje i decu. Od profesora Deneša učili smo o 
postupanju sa  baterijama koje su istrošene i nepotrebne, a posle smo 

učestvovali u kreativnoj radionici i koristili smo plastelin raznih boja. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Rano povrće 
 

Na krilima proleća, 
Puno ranog povrća. 

Smeši se na pijaci 
U malenoj korpici. 

 

Spanać i salata, 
mladi luk i rotkvica. 

Ako deca jedu, 
Biće sve u redu.



 

Radionica o bakterijama i virusima 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Za Svetski dan zdravlja je bila tema ove godine:”Mala bića, velika 

pretnja” - Transmisivne bolesti. U vrtićima smo pričali o bakterijama i 
virusima. Saopštili smo da bakterije i viruse ne vidimo slobodnim okom, 

samo pomoću mikroskopa. Bakterije su 30 puta veće od virusa i među 
njima ima i dobronamernih, a među virusa nema dobrih i moramo se 

braniti protiv njih redovnom spavanjem, pravilnom ishranom i unosom 
vode, te redovnim pranjem ruku. Na kraju aktivnosti smo narctali 

bakterije i viruse. 



 

 
Učestvovanje na takmičenju prve pomoći: 

 
 

 
 

U saradnji sa Predškolskom Ustanovom  „Bambi“ iz Bačke Topole, 
učestvovali smo na takmičenju Prve pomoći gde smo odigrali dve 

dramatizacije o povredama i pružanju prvoj pomoći.  



 

Mala Krtica je izašla sa drugarima na svež vazduh da se 
igra. Bila je vesela i sretna kada odjednom krenula je krv da 

curi iz njenog nosa. 
 

Odmah se pojavila Vilica Prve Pomoći da joj pomogne. 
 

Prvo je zamolila Krticu da sedne i smirila je da ne bude uplašena. 
 

Jer: 
- Ako nekome krene krvavljenje iz nosa, najvažnije je da se ne uplaši. 

 
Posle, 

Vilica Prve Pomoći je dala Krtici čistu maramicu da je stavi na nos.  
 

Zamolila je da malo sagne glavu i da pritisne maramicom nosić 

i rekla joj je da otvori usta i da lagano diše na usta. 
 

Tako su na miru sačekale da krvarenje prestane. 
 

Kada je prestalo krvarenje Vilica Prve Pomoći dala je Krtici čašu vode 
koju je Ona sretno popila. 

 

 
Mala kamila je sretno vozila svoj bicikl sa drugarima, kada 
je uletela bubica u njeno oko. 

 
Male vilice prve pomoći odmah su se pojavile da pomognu 

uplašenoj kamili. 
 

Prva vilica je utešila da ne treba da se plaši i najbolje je ako ne dira 
rukama oči. 

 
Zamolila je da mala kamila trepne trepavicama više puta, da proradi 

suzenje očiju i da naše oko samo sebe očisti. 
 

Onda je prišla druga vilica prve pomoći koja je imala u ruci čistu 

maramicu. 
 

Zamolila je malu kamilu da dobro otvora oči i da gleda u nebo, a vilica 
prve pomoći je fino i nežno odstranila tu nestašnu bubicu sa čistom 

maramicom. 



Predstavljanje roditeljima usvojenog znanja: 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
Na završnim predstavama smo roditeljima prikazali usvojeno znanje o 

zdravlju i zdravim stilovima života. 
 

 



Letnji rad u vrtićima 

 
Već treću godinu se realizuje letnji deo programa u vrtićima. Tokom leta 

sprovodimo sa decom zdravstveno-vaspitne aktivnosti i razvijamo dalje 
edukativni program i promotivni rad. 

 
 
Vežbanje sa tegovima: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



Rad u vrtiću tokom zimskog raspusta  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Ove zime smo nastavili realizaciju zimskog dela programa u vrtićima. 

Započeli smo sa pogramom fizičkih aktivnosti za razvijanje pažnje, 
motorike i za pokretanje našeg tela. 

 


