
Zloupotreba anaboličkih 

steroida među mladima 



• Zakon o sprečavanju dopinga u sportu 
2005. i 2014 godine 

• Zakon o potvrđivanju međunarodne    
konvencije protiv dopinga u sportu          

2009. godine  

• Zakon o sportu  2012. i 2016. godine 

Borba protiv dopinga u sportu u Srbiji  

regulisana je zakonom 



Godine Ukupan broj 

testiranih 

sportista po 

godinama 

Broj doping 

pozitivnih 

sportista ADAS 

Broj doping pozitivnih 

sportista 

internacionalnih 

federacija 

Druge 

povrede 

antidoping 

pravila 

 

Ukupno 

2006 31 1 0 0 1 

2007 347 0 0 0 0 

2008 494 7 1 1 9 

2009 767 2 1 1 4 

2010 717 17 3 1 21 

2011 1021 11 1 0 12 

2012 605 3 1 0 4 

2013 537 1 0 1 2 

2014 725 4 0 0 4 

2015 703 7 1 0 8 

2016 826 4 1 0 5 

2017 1048 10 3 0 13 

Укупно 7821 67 12 4 83 

Broj doping kontrola i druge povrede po godinama,  

broj doping pozitivnih slučajeva  
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Broj povreda antidoping pravila  

po godinama u Srbiji 



0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

B
o
d
ib

ild
in

g
 

B
o

k
s
 

A
m

e
ri
č
k
i 
fu

d
b

a
l 

R
v
a

n
je

 

A
tl
e

ti
k
a

 

R
u

k
o

m
e

t 

K
o

š
a

rk
a

 

D
iz

a
n

je
 t
e

g
o

v
a
 

D
ž
u

d
o
 

R
a

g
b

i 
1

3
 

B
ic

ik
liz

a
m

 

F
u
d
b
a
l 

K
ik

 b
o

k
s
 

H
o

k
e

j 
n

a
 l
e

d
u

 

O
d

b
o

jk
a

 

T
e

k
v
o

n
d

o
 

V
a

te
ro

p
o

lo
 

T
e
n
is

 

B
o
b
 

D
ž
o

k
e

j 

K
a

ja
k
/K

a
n

u
 

K
a

ra
te

 

K
jo

k
u

š
in

k
a

i 

M
o

to
 s

p
o

rt
 

R
a

ft
in

g
 

S
tr

e
lja

š
tv

o
 

V
e

s
la

n
je

 

S
a

m
b

o
 

Svi doping pozitivni srpski sportisti po sportovima 



32% 

23% 

20% 

19% 

4% 

1% 

1% 
anabolicki agensi 

stimulansi 

diuretici i maskirajuci 
agensi 

kanabinoidi 

hormoni i metabolicki 
modulatori 

beta 2 agonisti 

beta blokatori 

Svi doping pozitivni srpski sportisti  

prema supstancama 



LISTA ZABRANJENIH DOPING SREDSTAVA 

SUPSTANCE I METODE KOJE SU UVEK ZABRANJENE 

(NA TAKMIČENJU I IZVAN TAKMIČENJA)  

S0. NEODOBRENE SUPSTANCE  

S1. ANABOLIČKI AGENSI 

S2.PEPTIDNI HORMONI, FAKTORI RASTA, SRODNE SUPSTANCE I MIMETICI 

S3. BETA -2 AGONISTI  

S4. HORMONI I METABOLIČKI MODULATORI  

S5. DIURETICI I MASKIRAJUĆI AGENSI 

M1. MANIPULACIJA SA KRVLJU I KOMPONENTAMA KRVI  

M2. HEMIJSKE I FIZIČKE MANIPULACIJE 

M3. GENETSKI DOPING  

SUPSTANCE I METODE ZABRANJENE NA TAKMIČENJU  

S6. STIMULANSI 

S7. NARKOTICI  

S8. KANABINOIDI  

S9. GLUKOKORTIKOIDI  

SUPSTANCE ZABRANJENE U ODREĐENIM SPORTOVIMA 

P1. BETA-BLOKATORI  



Šta su anabolički androgeni steroidi (AAS)? 

• AAS su veštački hormoni koji imitiraju muške polne hormone 

(androgene) koji se normalno stvaraju u organizmu čoveka 

 

• Utiču na primarne i sekundarne seksualne karakteristike 

 

 



Zašto (mladi) rekreativci uzimaju steroide? 

BIGoreksija –  

bolest modernog muškarca 
koji smatra da nije dovoljno 

razvijen i mišićav. 
Bigoreksičan mladić je 
nezadovoljan svojim 

izgledom.  
Zbog toga intezivno vežba i 

potencijalno razmišlja o 
uzimanju steroida! 



Kako javnost i mladi dobija informacije  

o “poželjnom izgledu”? 



Za razliku od dilera droge,  

prodavci steroida se javno “preporučuju” ? 



Javno reklamiranje prodaje  

steroida po Srbiji 



Teretane kao mesto nabavke steroida koji 

se predstavljaju kao moćni suplementi 



“Milionska zaplena” 







Prodavci steroida ne govore o  

neželjenim posledicama! 



Centar za odvikavanje hormonskih (anaboličkih)  

zavisnika u Švedskoj 

 

 



Početak korišćenja anaboličkih steroida 

Age at debut of AAS-abuse
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Prosečno vreme uzimanja steroida 

Duration of AAS-abuse (years)
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Observed number Expected number 

The differential between the expected number 

(0,72) and the observed number (7) of deaths 

10 puta veći mortalitet od očekivanog 

 kod pacijenta u Centru za odvikavanje 



Year Age 1:st cause of mortality 2:nd cause of mortality 

2003 23 R998 Unknown cause of mortality  

2006 27 I251 Atherosclerotic heart disease  

F102 Mental and behavioural 

disorders due to use of alcohol 

Dependence syndrome 

2007 47 

T404 Poisoning by Other synthetic 

narcotics (Pethidine)  

2008 28 

I258 Other forms of chronic 

ischaemic heart disease  

T402 Poisoning by Other 

opioids (Codeine/Morphine) / 

F112 Mental and behavioural 

disorders due to use of opioids 

Dependence syndrome  

2008 27 

T438 Poisoning by Other 

psychotropic drugs, not elsewhere 

classified  

T424 Poisoning by 

Benzodiazepines  

2008 24 T401 Poisoning by Heroin  

F112 Mental and behavioural 

disorders due to use of opioids 

Dependence syndrome  

2009 26 T401 Poisoning by Heroin  

R782 Finding of cocaine in 

blood  

Mortalitet prema smrtovnici 



Da li od upotrebe steroida može da dođe do smrti? 



Tinejdžeri kao žrtve steroida! 



Psihijatrijski negativni efekti upotrebe steroida 

 

•Hipomanija/manija 

•↑ energija,↓ umor  

•↑ seksualna želja 

•Mogućnost treniranja preko granice bola 

•Gubitak kontrole 

•Promena raspoloženja 

•Sumnjičavost i paranoidno razmišljanje 







Edukacija mladih o štetnosti steroida je 

jedan od osnovnih ciljeva ADAS i MOS 







www.adas.org.rs 


