Zloupotreba anabolickih
steroida medu mladima

Antidoping agencija Republike Srbije @

budi zdrav, igraj posteno!




Borba protiv dopinga u sportu u Srbijl
regulisana je zakonom

« Zakon o sprecCavanju dopinga u sportu
2005. 12014 godine

« Zakon o potvrdivanju medunarodne
konvencije protiv dopinga u sportu
2009. godine

« Zakon o sportu 2012.12016. godine




Broj doping kontrola i druge povrede po godinama,
broj doping pozitivnih slucajeva

Ukupan broj| Broj doping Broj doping pozitivnih Druge Ukupno
testiranih pozitivnih sportista povrede
sportista po | sportista ADAS internacionalnih antidoping
godinama federacija pravila
2006 31 1 0 0 1
2007 347 0 0 0 0
2008 494 7 1 1 9
2009 767 2 1 1 4
2010 717 17 3 1 21
2011 1021 11 1 0 12
2012 605 3 1 0 4
2013 537 1 0 1 2
2014 725 4 0 0 4
2015 703 7 1 0 8
2016 826 4 1 0 5
2017 1048 10 3 0 13
YKynHo 7821 67 12 4 83




Broj povreda antidoping pravila

po godinama u Srbij
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Svi doping pozitivni srpski sportisti
prema supstancama

® anabolicki agensi

E stimulansi

m diuretici i maskirajuci
agensi

® kanabinoidi

®E hormoni i metabolicki
modulatori

® peta 2 agonisti

u beta blokatori




LISTA ZABRANJENIH DOPING SREDSTAVA

SUPSTANCE | METODE KOJE SU UVEK ZABRANJENE
(NA TAKMICENJU | IZVAN TAKMICENJA)

S0. NEODOBRENE SUPSTANCE

S1. ANABOLICKI AGENSI

S2.PEPTIDNI HORMONI, FAKTORI RASTA, SRODNE SUPSTANCE | MIMETICI

S3. BETA -2 AGONISTI

S4. HORMONI | METABOLICKI MODULATORI

S5. DIURETICI | MASKIRAJUCI AGENSI

M1. MANIPULACIJA SA KRVLJU | KOMPONENTAMA KRVI

M2. HEMIJSKE | FIZICKE MANIPULACIJE

M3. GENETSKI DOPING

SUPSTANCE | METODE ZABRANJENE NA TAKMICENJU

S6. STIMULANSI

S7. NARKOTICI

S8. KANABINOIDI

S9. GLUKOKORTIKOIDI

SUPSTANCE ZABRANJENE U ODREDENIM SPORTOVIMA

P1l. BETA-BLOKATORI




Sta su anaboli¢ki androgeni steroidi (AAS)?

« AAS su vestacki hormoni koji imitiraju muske polne hormone
(androgene) koji se normalno stvaraju u organizmu Coveka

« UtiCu na primarne i sekundarne seksualne karakteristike

§teroids




Zasto (mladi) rekreativci uzimaju steroide?

bolest modernog muskarca
koji smatra da nije dovoljno
razvijen i misic¢av.
Bigoreksican mladic je
nezadovoljan svojim
izgledom.
Zbog toga intezivno vezba i
potencijalno razmislja o
uzimanju steroida!




Kako javnost | mladi dobija informacije
0 “pozeljnom izgledu”?




Za razliku od dilera droge,
prodavci steroida se javno “preporucuju’ ?

NARUCIVANJE — CENOVNIK Anabolicki steroidi MRSAVLIENJE — Sagorevadi masti Osnovno o steroidima
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Javno reklamiranje prodaje

steroida po Srbiji
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Skoro po celom Beogradu mogu se videti leci kojima se reklamira prodaja
steroida, sa brojem telefona i veb adresom, uz naznaku da se "narucuju Vajber
porukom, a Salju brzom postom”, moguce ih je naruciti i preko viSe adresa na
internetu, a sve to je apsolutno nelegalno, kaze direktorka Antidoping agencije
Milica Vukasinovi¢ - Vesic.
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Teretane kao mesto nabavke steroida koji
se predstavljaju kao mocni suplementi
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“Milionska zaplena’

Zaplenjena doping sredstva vredna MILION
EVRA

A. Z. A. | 28. 10. 2015 - 13:50h| Komentara: 1

Pripadnici SBPOK-a su zaplenili ve¢u koli¢inu zabranjenih doping
sredstava ¢ija se vrednost procenjuje na viSe od milion evra i
prilikom pretesa stambenog objekta u Beogradu, uhapsili tri
osobe, zateCene da pakuju ta sredstva u staklene ampule u cilju

dalje prodaje na ilegalnom trzistu.




| Peny6nuka Cp6uja
"MUHUCTAPCTBO YHYTPALUHKBLWUX MOCNOBA

OWPEKLUJA NONULUKUJE

YNPABA KPUMUHANMUCTUYKE NONMUUWUJE
Cnyx6a 3a 6opby NnpoTuB opraHM3oBaHor KpUMUHaNa
Operserse 3a cysbujarbe Kpujymyapera HapkoTvka

- KY-157/15 n 03/4-5 ,0“ cTp.noB.6p. 230-287/15
'Nana 03.10.2015. roguHe
Beorpanp

3AXTEB 3A JOCTABY NMOOATAKA

Aana 28.10.2015. roauHe nonuumjcku cnyx6ennum YKM CBMNOK cy

.nocTynajyhu no Hapenbwu cyauje 3a npeaxodHu noctynak Buwer cypa y
' beorpafly, usBpwunu npetpecake CTaHOBa U ApYrux NpocTopuja Kog BULLE
~Nvua 3a Koje je noctojana Cymksa ga Cy Ce Y [y)KeM BPEMEHCOM Nnepuoay

baBunu npoussoaOoM M CTaBrbakeM Yy npomeT 3abparbeHux AOMMHr
‘cpefcTasa.
OBOM MpUNMKOM NpUBPEMEHO Cy OAY3EeTU NPeaMeTH 3a Koje Ce CyMHarb

. Aa npunagajy rpynu sabpareHux JONUHT CPEACTaBA U TO




;ﬁ
HeHd Hi oa an ce
HPHOM HaIazn Ha
PedHn THPHC Uy tucmu Kajoj zpyniu
apoj HAMMNC HA cadpxcaj 30 KOT Y NHT FAOPAFEH I FOPAFLEHTLX
3 FANTERBEHOM nojedunauno: || nofednnauno || nojedunaunie | OoNNH CYNCINAHIN
dontica | npenapamy ook NAKOEATST TIKOEAFE TR 06 AT cpedcimasa 2EHEPUYKN CACHAS npunada
C1. agabomermm
1 Masterdone AMITYIA 100 nan =30 |§ 239 Oa Drostanolone AreHCH
C1. agabomermm
2 Testo prop AMITYIA 25¢ 233 ga Testosterone ATeHCH
C1. agabomermm
3 Helios AMITYIIA 25e 220 Oa Clenbuterol + Yohimbine areHcH
Cl. agabomHEs
4 Sustanol AMITYIIA 25e 56 Oa Testosterone AreHCH
Cl. agabomermm
5 Deka AMITYIIA 10 Mm=25¢ 590 Oa Nandrolone AreHCH
C1. agabomermm
[i] Dranabol TabmeTe 100 TabmeTta 20e a0 Oa Metandienone areHcH
C1. agabomermm
7 Anadrol TabaeTe 100 TabmeTa 55e 65 oa Onoymetholone ATeHCH
C1. agabomermm
8 Anvar TabmeTe 100 TabmeTa G0e 20 oa Oxandrolone AreHcH
C1. agabomermm
9 Stanozolol TabmeTe 100 tabmeta 25e 2 oa Stanozolol areHcH
Cl. agabomerms
10 Turinabol Tabmere 100 Tabnera 40e 50 Oa Chlorodehydromethyltestosteronell | arercH
Cl. agabomermm
11 MIT Tabmere 100 Tabmnera 50thn=35 |j6 oa Dihydrotestosterone AreHCH
C1. agabomermm
12 Tren-en AMITYIA 200 nam 40e 105 Oa Trenbolone AreHCH
C2. Ienrmaman
KOPMOHH,
daKTopH pacTa.
13 Jintropin AMITYIIA 10 avoryma 100e ) 16 Oa NopMoH pacTa CpOIOHE CYICTaHIE
g




Prodavci steroida ne govore o
nezeljenim posledicama!

SIERBIDES SITERBOIDES




Centar za odvikavanje hormonskih (anabolickih)
zavisnika u Svedskoj
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PocCetak koriscenja anaboliCkih steroida

Patients

50
45
40
35
30
25
20

15 A
10 A

Age at debut of AAS-abuse

B Number of patients

20-22 26-28

23-25
Age (years)

29-31

32-34




ProseCno vreme uzimanja steroida

Patients

45
40
35
30
25

20 A
15 +
10 +

Duration of AAS-abuse (years)

B Number of patients

5,5-10 10,5-15 20,5-25 25,5-30

Years

15,520




10 puta veci mortalitet od oCekivanog
kod pacijenta u Centru za odvikavanje

The differential between the expected number
(0,72) and the observed number (7) of deaths

C 4

Expected number Observed number



2003

2006

2007

2008

2008

2009

Mortalitet prema smrtovnici

Age'| 1:stcause of mortality

23

27

47

27

24

998 Unknown cause of mortality

|21 Atherosclerotic heart disease

T404 Poisoning by Other synthetic
ndrcotics (Pethidine)

T#38 Poisoning by Other
ppychotropic drugs, not elsewhere
cfassified

401 Poisoning by Heroin

401 Poisoning by Heroin

2:nd cause of mortality

F102 Mental and behavioural
disorders due to use of alcohol
Dependence syndrome

T402 Poisoning by Other
opioids (Codeine/Morphine) /
F112 Mental and behavioural
disorders due to use of opioids
Dependence syndrome

T424 Poisoning by
Benzodiazepines

F112 Mental and behavioural
disorders due to use of opioids
Dependence syndrome

R782 Finding of cocaine in
blood



Da li od upotrebe steroida moze da dode do smrti?

NIJE SE OBAZIRAO NA POSLEDICE Bilder
‘umro od steroida! (VIDEO)

1 Din Varmbi oboleo je od agresivnog tumora jetre zbog dugogodi$njeg uzimanja
l anabolickih steroida, a ne zbog ogromne koli€ine kalorija, kako je verovan




Tragedija u Banjaluci: TinejdZer se
predozirao steroidima i umro

Dnevni avaz | 03. 05. 2012 - 10:33h| Komentara: 119

TinejdZer Dragan K. (16) iz Banjaluke preminuo je prosle nedelje

usled prekomernog uzimanja preparata za povecanje telesne
mase, odnosno steroida, pise list "Dnevni avaz".

Tinejdzeri kao zrtve steroida!

Tacan uzrok smrti verovatno nikada nece biti rasvetljen, jer je Dragan
K. sahranjen u utorak na lokalnom groblju u mestu Kuljani kod
Banjaluke, a u meduvremenu nije uradena obdukcija tela. Preminuli

tinejdZer redovno je iSao u teretanu.

- ISao je u prvi razred srednje Skole, a osnovnu je zavrsio u Zaluzanima.
Njegovi skolski drugovi pricaju da se predozirao steroidima i drugim
hemijskim preparatima i da mu je zbog toga otkazalo srce - ispricao je

poznanik pokojnog tinejdZera za "Dnevni avaz".
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Pistorijus pod dejstvom steroida ubio

devojku?
Tanjug | 18. 02. 2013. - 12:2%9h | Foto: AFP | Komentara: 24
f LogIn

Policija u Juznoj Africi pronasla je u kuci paraolimpijca Oskara
Pistorijusa, koji je optuzen za ubistvo devojke Rive Stenkamp,
steroide 1 krvavu palicu za kriket, prenose engleski mediji.

Pistorijus je morao da bude podvrgnut testiranju, jer se sumnjadajeu
napadu besai pod dejstvom steroida napao devojku.
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Edukacija mladih o stetnosti steroida je
jedan od osnovnih ciljeva ADAS 1 MOS




Zahvalnica profesorki Snezani Rajaci¢
za pokretanje projekta vrsnjacke
edukacije

Vesti Vestiizsveta Preskliping Video kliping

Objavljeno: 13. februara 2018. | 0 Comments

Proslo je tano 2 godine kako je profesorka Snezana Rajaci¢ prenela u ADAS ideju o tome da
organizuje vrinjacka edukacija o Stetnosti dopinga jer je to bila jedna od tema koje su njene ucenice
zainteresovano proucavale.

Za te dve godine desilo se mnogo toga neocekivanog i ova ideja je dobila razmere koje je retko ko
mogao da pretpostavi. Prema proracunima do sada je edukovano oko 10.000 daka (verovatno i vise)
u srednjim i osnovnim $kolama Srbije.

Od prvobitnih 9 mladih edukatora, napravila se mreza od jo$ njih preko 40 po celoj Srbiji. Prvi mladi
edukatori, a kasnije instruktori u projektu, ucenice srednje medicinske Skole ,Nadezda Petrovic,
urucile su zahvalnicu profesorki u svoje i u ime ADAS.




v
26. novembar 2017

Vrsnjacka edukacija u vise gradova
Tokom predhodnih nedelja mladi edukatori koji su prosli obuku iz vrénjacke edukacije

o Stetnosti dopinga, bili su aktivni i nastavili su da prenose znanje u svojim srednjim i
osnovnim $kolama. Odrzana je serija predavanja po gradovima.

U Novom Sadu i Indiji odrZano je 4 predavanja koja je odslusalo preko 300 daka.

Udruzenje ,,Avantura” u saradnji sa
Antidoping agencijom Republike Srbije dodeljuje

Sertifikat za ucesce u projektu

Vr$njacka edukacija u sprecavanju dopinga u sportu

Sertifikat je potvrda da je obuku za mladog edukatora uspesno polozio/la
i odrzao/la seriju predavanja

Boris Tirkajla

16. mart 2018

/Zxa éﬁv %ﬂ%‘%/ A

Prédsednik deruienja Avantura Partner anprJ]ektu - tld/) ing agencija
Predrag Radifkovi¢ Repubhke Srbije
Dr Marija Andelkovi¢




Antidoping agencija Republike Srbije @

budi zdrav, igraj posteno!
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DOPING KONTROLA SUPLEMENTI
W2
ADAMS - EDUKACIJA INFORMACIJE

www.adas.org.rs



