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NPS: Kljucna pitanja

Sta su nove psihoaktivne supstance (NPS)?
Koje su vrste NPS i kako ih prepoznati?

Koji je naCin delovanja?

Ko su korisnici i zasto ih uzimaju?

Koji su oCekivani efekti i znaci intoksikacije?
Rano upozoravanje

Mere prevencije



Globalni trendovi upotrebe droge u 2016

FIG. 1 | Global trends in estimated number of
people who use drugs, 2006-2016
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Source: UNODC, responses to the annual report questionnaire.

Note: Estimates are for adults (aged 15-64 years) who used drugs
in the past year.

Broj korisnika

(milioni)
Zloupotreba PAS 275
Problematic¢na upotreba 29,5
Kanabis 192,0
Opioidi (sa lekovima na Rp) 34,0
Opijati 15,0
Kokain 18,0
Amfetamini 34,0
Ecstasy 21,0




1. Sta su NPS?

“Novi narkotici ili psihotropne supstance u Ccistoj formi ili

preparatu koji nisu stavljeni pod kontrolu Konvencijom UN o
narkoticima iz 1961.g i Konvencijom o psihotropnim
supstancama iz 1971.g, ali mogu biti opasni za zdravlje slicno
supstancama koje su na navedenim listama (Council Decision
2005/387/JHA)”.



Problemi vezani za NPS

Kontinuirano pojavljivanje, stalni porast (> 670)
Velike razlike u hemijskog strukturi

Ceste promene hemijskog sastava preparata
Problemi u detekciji

Porast broja korisnika i pacijenata



2. Vrste NPS - paralela KPS

Glavne KPS sa slichim efektima

Fenetilamini ecstasy (MDMA), amfetamini
Triptamini LSD, psilocin, ibogain

Piperazini ecstasy, amfetamini

Katinoni amfetamini, kokain

S.kanabinoidi THC (kanabis), halucinogeni, sedativi

S.opioidi opioidi



Preko 106 zemalja — 739 NPS (UNODC)

Global emergence of new psychoactive substances up to December 2017:

Emergence of NPS (2017)

I Reparied
Mot reparhed




Sinteticki kanabinoidi
“Osvezivaci vazduha”

Sinteticki katinoni
“soli za kupanje, prihranjivaci biljaka,
sredtsva za CiS¢enje telefona”

Fenetilamini

“eksperimentalne supstance, dijetetski
suplementi”

Sinteticki opioidi

Rt A 11

“lekovi-analgetici”, “sintetiCki heroin”

Benzipiperazini

“pilule za zabavu”

Triptamini

“rekreativne droge”




&) UNODC

United Nations Office on Drugs and Crime

Opioids - A chemically diverse group of
substances (eg. fentanyls, derivatives of
opiates) which are central nervous system”
depressants. They bear structural features
§ 'that allow binding to specific opioid re-
4 ceptors, resulting in marphine-fike effects
2.9 analgesia.

L

| Synthetic cannabinoid receptor agonists

{ I‘}» A .‘3 (SCRA, synthetic canngbinoids) - These sub-

Stimulants - A chemically diverse graup of substances / : YRS stances bear structurl features that allaw

{includi i inones £ 77 5&~=% binding ta one of the inown cannabinoid re-

y 1 d . ceptors and produce effects similar ta thase of

A _ delta-9-tetrahydrocannabinal (THC), the only

knawn psychoactive compenent in cannabis.

~ These SCRAs are often laced onto herbal prod-
ucts and sold as Spice, K2, Kronic, etc.

g ARing!
and piperazines), which act as central nervous system’
stimulants by mediating the actions of dopamine, nore-
pinephrine and serotonin, resulting in a range of effects
eq. stimulant, entactogenic and hallucncgenic. Sub-
stances mimic the effects of traditional drugs such =
cocaine, amphetamine, methamphetamine and ecstasy.

Effect groups of

Disseciatives < These substances form a class
of hallucinogens which modulate effects at the
N-methyl-D-aspartate (NMDA) receptar in the
brain and produce feelings of detachment and dis-
saciation from self and the environment. Substanc-
es in this group indude the controlled substance
phencyclidine (PCP) and ketamine.

ives/ ics - in this group are cen-
tral nervous system” depressants, with actions derived from
their activation of receptors in the GABA receptor complex
in the brain. They mimic the effects of substances under

asthe ines diazepam

and alprazalam.

" The central mervous system (ONS] & 2 part of the nervous system, which comprises the brain and spinal cord, and is
responsiie for mast functions of the body, indluding processes under i contrel. Funct

from breathing 3nd blinking, which are imveluntary processes, to speating and waking, which are vluntary processes,
ané o ematians and percepons.

Classic hallucinogens [psychedelics) - A chemi-
“cally diverse group of substances (e.g. ring-substituted
i ines and ides) which
mediate specific serotonin-receptor activities and pro-
duces hallucinations. Substances in these group mimic
the effects of traditional drugs such as 2C-B, LSD and
DMT but may alsa possess residual stimulant activity (e.g.
25C-NBOMe)

" Nat yet wsigned

Note: The andlyss of the pharmacclogica eFfects comprises of E21 synthetic NPS registered in the EWA unil December 2015,
Plant-bsed mitmtances were exduded fram the aralyss a3 they usally contain 3 large number of dil of
which may nct even been known and whase eFfects and interactions e not lly understood.




Vrste, nacin delovanja i efekti NPS (2,3,5)

Hemijska klasa

Hemijski naziv

Mehanizam

Efekti

S.kanabinoidi JWH-018, JWH-073, JWH- CB1i CB2 Rp agonisti | Somnolencija, povracanje,
210, JWH-250... pani¢ni napadi,
konvulzije, HTA,
halucinacije, tahikardija,
“Spiceophrenia”
S.katinoni Mefedron, metilon, MDPV, > dopamin i Agitacija, paranoja,
pentedron, 4-MMC, aPVP, serotonin rabdomioliza, konvulzije,
bk-PMMA... HTA tahikardija, smrt
Fenetilamini 2C-l, 2C-B, 2C-T, 2C-T-2, 4- serotonergicki HTA, povracanje,
FMA, 5-IT agonist hipertermija, konvulzije,
halucinacije, Hl, RI
Piperazini BZP, pCPP, TFMPP, mCPP... stimulise Hipertermija, HTA,
oslobadanje konvulzije, halucinacije
dopamina i NOR
Triptamini AMT, 5-Meo-DPT, 5HT2A receptor Halucinacije,

4-AcO-DPT, 5-HPT...

agonisti, > serotonin

depersonalizacija

Arilcikloheksilamini

Ketamin, fenilciklidin-PCP,
metoxetamin...

Disociative anest.,
5HT2A agonisti,
NMDA antagonisti

Disociacija od okoline,
halucinacije




4. Ko su korisnici NPS i zasto ih uzimaju

3 glavne grupe:

clubbers/posetioci party-a i Zurki (studenti),
psihonauti (svi uzrasti — uz halucinogene),
Poli-toksikomani (ranije na THC, kokainu, heroinu, ATS)

Demografski:
2:1 M/Z,
najcesce 16-25¢g

Zasto?
Lako dostupni, raznovrsni, jeftini

Novo uzbudljivo iskustvo, zadovoljava znatizelju

Zamena za lekove (BZD, O, A) — samolecenje depresije i zavisnosti



trebe NPS
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Efekat stimulanasa:

* midrijaza — Siroke zenice

* Sirom otvoreni kapci

* Crvena, zazarena koza lica
* Stegnute vilice, Skrgutanje

* Grickanje usana



Efekat depresanata (tip
opioida):

* Tackaste zenice
* Opusteni kapci
* Bled ten

* Opustena facijalna
muskulatura



Aktuelna situacija u Republici Srbiji

e Prisustvo vise vrsta droga na trzistu, narocito sintetickih, porast
koriséenja svih vrsta droga, zastupljenost u svim sredinama (ne
samo veliki gradovi) i svim drustvenim slojevima, pomeranje
starosne granice (mladi).

e 2011/2014 studija Evropskog Skolskog projekta o alkoholu i
dr.drogama: 8% mladih konzumira marihuanu.



U fokusu EWS EU

Druga stize: Balkanskom rutom (kroz Tursku u Bugarsku, Rumuniju prema
Evropi), juznom rutom (lran i Pakistan, u Evropu morem, vazdusnim
putem ili preko Afrike), severnom rutom (Centralna Azija, Kavkaz, Isto¢na
Evropa)

Organizovani kriminal- veliki profit, sofisticirani marketing

Inovacije u hemijskim prekursorima: poveéana upotreba neocekivanih
prekursora

U 2014. velika zaplena APAAN (a-fenilacetoacetonitril) uzrokovala je
upotrebu alternativnih prekursora (SAFROL i PMK glicidat).

23 novih, nekontrolisanih benzodiazepina (lazni alprazolam -
flubromazolam, i diazepam-fenazepam, klonazolam, etizolam), Xanax —
sinteticki opioidi



Sinteticki kanabinoidi (SC)

e Funkcionalno slicni A9-tetrahidrokanabinolu (THC), aktivnom principu
kanabisa. Vezu se za iste Rp za kanabinoide u mozgu i drugim organima
kao endogeni ligandi anandamida.

e Od pocetka 2004. — detektovani u biljnim smeSama (prvi 1979.), 180.

e Prodaju se kao “osvezivaCi vazduha”, a konzumiraju pusenjem,
inhalacijom, piju se kao ¢aj.
Dr Herm
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fluoropentyl-naphthoyl-indole

¥
AM-2201

GC/MS Reference Use Only

|

|

. CAS Number: 335161-24-5
i Purity: 99%+

Not For Human
Consumption

! Risk Information:
( R22, R36/37/38, §22, 826, 836

AM-2201 sinteticki
kanabinoid: kesicaima 1 gram

belog praha

Mala doza: 250 mcg
Srednjadoza: 0.5-1mg
Jaka doza: 1- 2 mg

NPS ‘Black Mamba’ ima AM-
2201 poprskan preko biljne
mesavine - damiana,

HOT POCKETS- vruca mesta
sa >>>>> kolicinom SC




SC - efekti

Ocekivani efekti:

e Euforija

e Bolje raspolozenje
e Relaksacija

e |zmena opaZanja

Vitamin E da maskira analizu i
klenbuterol (B, agonist)

Nezeljeni efekti:

e Anksioznost, povracanje, paranoja, glavobolja, psihoza
(“spiceophrenia”), konvulzije

e Hipertenzija, tahikardija, zavisnost, smrt



SC — Klinicka slika
Efekti na CNS (agitacija, konfuzija, halucinacije, tremor, konvulzije, paranoja,
psihoza, somnolencija),

KV efekti (tahikardija, hipertenzija, bol u grudima, dispnea, aritmije, ST
por.),

GIT (muka, povraéanje), krvarenje (oblozeni brodifakumom-anikoagulans)

hipokalemia i visoka kreatin fosfokinaza. Simptomi se povlace za 4 -14 h,
akutna psihoza do 5 dana (5 meseci).

Zavisnost i tolerancija.
Novi efekti (CVI, AMI, ARF, gubitak motorne kontrole, HD, MV kratkotrajno)
Smrtni slucajevi

DETEKCIJA: NEGATIVAN TEST URINA NA THC.



Sinteticki katinoni — “Bath Salts”

Analozi katinona (130):

mefedron, poznat kao ,mad cat”, “ mjau-
mjau®, (M-cat), “Meow”, “4-MMC” ili “Bubbles”;
metilon;

MDPV i derivat a-PVP;
nafiron-metilpirovaleron;

4-fluorometkatinon (4-FMC);
3-fluorometkatinon (3-FMC);

metedron

Butylon bk-MBDK

Prodaju se kao “soli za kupanje”. Oznaceni
“nisu za ljudsku upotrebu”.



Sinteticki katinoni — “Bath Salts”

e CNS stimulansi, slicni kokainu, ATS, MDMA

e UPOTREBA: oralno, uSmrkavanjem, pusenjem. I.V.

e Dostupniu EU od 2005.g. Mogu se kupiti putem interneta, u headshops. Obi¢no u
plasticnim kesicama sa belim ili braon kristalnim prahom, ali i u kapsulamai tbl.

e Prodaju se kao SOLI ZA KUPANIE, rekreativne droge, sredstva za CiS¢enje ekrana...



Sinteticki katinoni — “Bath Salts”

Toksicni efekti:

e Ekstremna agitacija

Efekti — za par min od nazalnog * Halucinacije

unosa, ili 15-45 min od ingestije.
e Eksicitirani delirijum, nasilno
ponasanje

Zeljeni efekti: e Panicni napadi, psihoza

= Euforija e Hipertermija, dehidracija
= Stimulacija

= Bolje raspolozenje
= Socijalna interakcija

e Rabdomioliza i bubrezna slabost
e Midrijaza

e Tahikardija, hipertenzija



Piperazini (BZP)

Slicni amfetaminima po efektima

Sintetisao ih  Burroughs Wellcome kao
antidepresiv, procenjivani i kao antihelmintici
1970.8.

Nisu PRIRODNI ve( sintetski!
Zloupotreba od 2004 (,,herbal party pills“).
Prodaja: biljne tbl za zabavu.

Klinicka slika: simpatomimetski sindrom




Fenetilamini

Sliéni amfetaminima, MDMA (izmedu
psihodelika i stimulanasa).

“eksperimentalne supstance, dijetetska
sredstva”

“2C-T-7, T-Seven, Lucky Seven, Seventh
Heaven, Triptacy, 2C-Il, 2C-B, 2C-T, 2C-E, 4-
FMA, 5-IT”...

Simpatomimetski  sindrom,  ekstremni
rigiditet misi¢a, hipertenzija, tahikardija,
konvulzije, bubrezna slabost, panicni R p——
napadi, paranoja, hipertermija. SPORT )

Prodaju se kao prah, kapsule, tbl, pod
nazivom“Ecstasy”.




Triptamini

Dovode do halucinacija

Sliéni LSD-u, ibogainu i psilocibinu
(dostupni od 1950.g. a kao NPS, od
1990tih).

NPS — DMT, AMT, 5-MEO-DIPT (“Foxy”)

“Foxy-methoxy” — agitacija, tahikardija,
hipertonija, rabdomioliza i akutna
bubrezna slabost.

Prodaja: rekreativne droge, blotter



Sinteticki opioidi

Najcesée pripadaju klasi fentanila, zloupotreba lekova (38)

Do sada su uzrok vise stotina smrtnih slucajeva u EU i SAD.
“sintetski heroin”, “China white”, “designer drugs”, “Apache”, “Murder 8”...

OPASNOST — ZAMENA ZA HEROIN, velike zaplene karfentanila u Litvaniji i
okfentanila u Holandiji. U4 (PINK) 8 x jaci od morfina (NORKO-paracetamol i
hidrokodon, a imao je U4)

Karfentanil 100 x jaci od fentanila, 10000 x od morfina.
Koristi se za imobilizaciju velikih Zivotinja (slonova).

Glavni toksicni efekat: depresija CNS i respiratornog centra.



KETAMIN i Metoksetamin (MXE)

“K, Special K, Cat Valium”,1990.

Disocijativni anestetik, izaziva osecaj
odvajanja (disocijacija).

Derivat fenciklidina (PCP “ angel
dust”); NMDA Rp antagonist

1.V, usmrkavanjem, pusSenjem, u
picu; MXE oralno

Rekreativha doza 10-25% < od
anesteticke.

GENERATION




Glavni stetni efekti NPS

Zdravstveni:

e Mentalni: anksioznost, psihza, promene raspolozenja;

e Zavisnost: zudnja, tolerancija, apstinencija

e Somatski efekti: u zavisnosti od unosa i aktivne supstance
e Predoziranje/intoksikacija

e Smrtni ishod-akcidentalno ili suicidalno

Socijalni problemi:

e Rizicno ponasanje, kriminal, iskljucCivanje iz drustva, porodicni
problemi...

Ekonomski problemi:
e dugovi, gubitak posla, izbacivanje sa fakulteta...



NACIONALNI CENTAR ZA KONTROLU TROVANIJA




Podaci NCKT o lecenju akutnih trovanja i trovanja PAS
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NPS u NCKT VMA

Dramatican porast SC u 2015:
5u 2013, 14 u 2014, 36 u 2015, 3 u 2016.

Z.dob: 14-25 god

“BILINI TAMJAN”
“SHARP BLUEBERRY”
“CRNA TRAVA”

“BELI SLEZ”
“GALAXY”
“BADMAD”
“SHARP-AROMA”
“RAINBOW SPECIAL”
“LUMINATED”

“ (ll

,osvezZivac¢i vazduha smart-shops”, trafike, dileri,

“prijatelji”)



NPS u NCKT

Svake godine nekoliko pacijenata sa efektima
GHB (KPAS), kupljenog putem interneta
(mucnina, povracanje, somnolencija,
tahikardija, poremecaj svesti, ,droga za
silovanje”).

Jedan zbog efekata DMT, koristio je ajahuasku
me$anu sa ¢akrunom. Zalio se da se “suotio sa
najgorim strahovima”, hipertenzija, ekstremno
povracanje. “Ayahuasca seansa” u N.Sadu sa
Samanom, do 6 osoba.

Jedna pacijentkinja je kupila tbl ibogain (30 tbl
putem interneta), 3 dana halucinacije,
tahikardija, hipertenzija. 2 sa modafinilom.

3 pacijenta sa uljem kanabisa


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/07/GBLjugs.jpg

Kako prepoznati pacijenta sa NPS ?

o Amnezija
o Pospanost

o . o Povraéanje
o Dilatirane zenice

. . o Bol u grudima / Palpitatcije
o Stondira-“pijan*

. o Gubitak motorne kontrole
o Otezan govor

. o Preznojavanje
o Ubrzana srcana frekvenca

o Psihoza
o Agresivnost

. o Respiratoni arest
o Eskiremna vuznemirenost

e e . o Povisena temperatura
o Hipo i hipertenzija

. o Snizena temperatura
o Konvulzije

. N o Krvarenje (SC sa rodenticidima)
o Halucinacije

o Paranoja




ORGANIZACIONA STRUKTURA EUNIVO
PARTNERA U EWS -

SAVET EU
EVROPSKA KOMISIJA
EMEA

EMCDDA EUROPOL

[ European Monitoring Centre
o for Drugs and Drug Addiction < EUR O '—

1. NIVO

NACIONALNI MONITORING CENTAR

ZA MONITORING DROGA NACIONALNA JEDINICA
EUROPOLA




Sta roditelji, deca i mladi treba znaju o NPS

lako se veoma Cesto pojavljuju, NISU NOVE, LEGALNE NITI BEZBEDNE
Imitiraju poznate droge, a ¢esto su i mnogo opasnije

Mogu osteti zdravlje, dovesti do smrtnog ishoda

Izazivaju toleranciju, zavisnost

Mozak, posebno frontalni deo (misljenje, odlucivanje, odvajanje bitnog od nebitnog) se
razvija do 25. godine. Ukoliko uzimaju droge taj razvoj ce biti ugrozen

Efekti na CNS (uznemirenost, suicidalno ponasanje, nesanica, razdrazljivost, halucinacije,
depresija, grevi, psihoza, gubitak motorne kontrole, teturanje, nemogucnost jasnog
razmisljanja)

Efekti na telo: ubrzan sr¢ani rad (moZe dovesti do sréanog i mozdanog udara), ekstremno
povisena temperatura, bol u grudima, muka, povracanje.



Sta roditelji, deca i mladi treba znaju o NPS

NIKAD NECE ZNATI STA SU UZELI, U KOJOJ DOZI | U KOJOJ KOMBINACUI

Efekti se ne mogu predvideti

Kad god unesu neku NPS, izlazu sebe velikoj opasnosti i mogu ugroziti svoj zivot.
Lekovi koji nisu nabavljeni po uputu lekara i u apoteci takode mogu biti opasni

Svaki ¢ovek ima razliCitu toleranciju, to sto neko iz drustva uzme nekoliko tbl ne
znaci da je bezbedno (ve¢ da se radi o zavisniku) jer samo jedna tbl ili doza neke
PAS moze biti potencijalno opasna

Droga utice na zdravlje, porodicu, uspeh, drustveni zivot i na vasu BUDUCNOST



Kome se obratiti

o Skolski lekar, psiholog

e SavetovaliSte u zdravstvenim
institucijama (DZ, bolnice)

e Psihijatri za decu i omladinu

DRUGS WILL CHANGE YOU

TO SOMEONE YOU WOULD NEVER WANT TO BE
SHOUTSLOGANS.COM




