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» Bolesti zavisnosti Cesto se ne prepoznaju na
vreme i dugo odrzavaju i pored evidentnih
posledica. Jasni upozoravajuci simptomi
zloupotrebe ili zavisnosti obicno se godinama
minimiziraju.




Faktori odrzavanja bolesti

zavishosti

» Pod faktorima odrzavanja bolesti zavisnosti
podrazumevaju se stavovi i postupci zavisn-
ika, njegovog porodicnog i socijalnog okru-
zenja kao i drustva u celini kojima se negi -
raju, minimiziraju, opravdavaju ili tolerisu
upotreba i zloupotreba supstanci kao i nast-
ale posledice.

» Pored bioloskih (naslednih) faktora, kao i
prisustva supstance, faktori odrzavanja
znacajno doprinose da se bolesti zavisnosti
Sire.




» Faktori odrzanja iako poznati, nisu dovoljno
prouceni i na njih se nedovoljno deluje.

» Odrzavanje bolesti zavisnosti mozemo da
posmatramo sa aspekta individue (zavisnika),
sistema (porodica, radna sredina, skola itd) i
drustva u celini




» Individua (zavisnik) kao faktor odrzavanja bolesti
Zzavishosti.

U svim fazama razvoja bolesti zavisnosti osoba koja
koristi supstance najcesce ima nekritican odnos pre-
ma njihovoj upotrebi. Pri prvom kontaktu sa supsta-
ncom, mali broj osoba razmislja o predvidljivoj pro-
gresiji zavisnosti: eksperiment, povremena zloupo -
treba, redovna upotreba, zavisnost. Kada posledice
postanu evidentne, dolazi do aktiviranja tipicnih
mehanizama odbrane (minimiziranje, racionalizacija,
projekcija) i manipulacija koje zavisnik koristi da
opravda, obezbedi i produzi upotrebu supstance.
Menjaju se i karakterne osobine zavisnika.
Karakteristike licnosti zavisnika (agresivnost i
grubost, nespremnost za saradnju itd) mogu nekada

iti nepremostiva prepreka za tretman, pa se
zavisnost beskonacno odrzava .




» Porodicni sistem kao faktor odrzavanja bolesti
Zzavishosti.

Porodicno negiranje, minimiziranje, tolerisanje ili
opravdavanje zloupotrebe supstance |fprateceg
oonasanja redovna su pojava u ranim fazama
polesti zavisnosti. Tome doprinose i opste
orihvacen stav i slika o bolesti zavisnosti t;.
zavisniku kao osobi koja je upadljivo
poremecena, kao i stepen problema u vezi sa
upotrebom supstance koji porodica moze da
tolerise. Porodicna tolerancija zavisnosti je u
stvari projekcija opste drustvene tolerancije na
svoj subsistem - porodicu. Stavovi drustva su
istovremeno i stavovi porodice.




» U kasnijim fazama, kada su posledice evidentne a
porodica trpi, objasnjenje daljeg odrzavanja bolesti
treba traziti u drugim razlozima. Kulturoloska obe-
lezja sredine i ovde imaju vaznu ulogu. Mnoge poro-
dice jos uvek zavisnost svoga clana dozivljavaju kao
sramotu i neuspeh, a leCenje kao negativno obelezje.
To proizlazi iz shvatanja da zavisnost nije bolest vec
mana i porok, nesto nedolicno i amoralno. Sa te tacke
gledista, zavisnika ne treba leciti vec kritikovati.

U ovoj fazi izgubi se mnogo vremena, a do leCenja ne
dolazi




» Porodica iscrpljuje svoje mogucnosti, pojedini
clanovi gube voljbu da pomognu zavisniku,
reorganizuju se bez njega, ostavljaju ga ili odla-
ze. Mnogi clanovi porodice i sami oboljevaju,
pocinju da piju ili uzimaju drogu. Porodicni sis-
tem se iscrpljuje, raspada i postaje nemocan da
pomogne zavisniku koji sve vise propada. Ovo je,
nazalost, put mnogih porodica. Jedinstveno
sagledavanje zavisnosti kao bolesti i zajednicke
aktivnosti cele porodice neophodni su u skraci-
vanju puta od prvih simptoma do leCenja.
Specificne preventivho-edukativne aktivnosti
usmerene na porodicu tome bi znacajno
doprinele .




» Siri drustveni sistem kao faktor odrZavanja bolesti
zavisnosti.

Tolerisanje prekomernog pijenja i drugih bolesti
zavisnhosti, kao i neodgovarajuce mere prevencije il
leCenja, predstavljaju trajnu podlogu za razvoj i Sirenje
bolesti zavisnosti. Kulturoloska obelezja sredine i vekovni
tradicionalni stavovi i zablude o alkoholizmu takode tome
doprinose. Nacelno, celokupno drustvo je protiv bolesti
zavisnosti, ali konkretno nema adekvatnih i trajnih
preventivno edukativnih aktivnosti, trajne podrske i brige
za unapredenje i Sirenje svih onih aktivnosti koje bi
dugorocno mogle da utiCu na smanjenje prevalencije i
incidencije bolesti zavisnosti. Prepustanje brige o
zavisnosti pojedinim usko strucnim drustvenim sektorima
smanjuje aktivnost, odgovornost i mogucnost drugih
drustvenih struktura da doprinesu sprecavanju daljeg
Sirenja bolesti zavisnosti .




» Promena odnosa celokupnog drustva prema bolestima
zavisnosti i merama za njihovo sprecavanje povratno bi
uticala na ostale subsisteme oznacene kao faktori
odrzavanja bolesti zavisnosti (individua, porodica, radna
sredina i dr) u cilju prekidanja lanca beskonacnog
odrzavanja. Sa prakti¢nog aspekta, korisnije je poboljsati
edukaciju tj. nivo znanja o bolestima zavisnosti kod svih
kategorija stanovnistva, nego osposobljavati strucnjake da
y<traze" zavisnike u opstoj populaciji.

Nasi ucCenici, studenti, roditelji, nastavnici kao i neki
strucnjaci nemaju zadovoljavajuci nivo znanja o bolestima
zavisnosti, njihovoj prevenciji, leCenju i rehabilitaciji.
Podizanje nivoa znanja prvi Je i trajan zadatak u nizu
aktivnosti koje ¢e dovesti kako do smanjenja bolesti
zavisnosti u opstoj populaciji, tako i do ublazavanja
njegovih posledica .




Hvala na paznji
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