
ȴȧȶȦȷȼȮ ȵȴȳȦȾȦȡȦ ȰȴȟȮ 
Ȳȴȩȹ ȪȴȨȫȷȸȮ Ȫȴ ȶȮȭȮȰȦ 
ȭȦ ȭȱȹȴȵȴȸȶȫȧȹ ȵȦȷ ȰȴȪ 

ȲȱȦȪȮȻ 

Ȫɖ ȷɈɋɘɎɗɑɆɈ ȲɎɘɖɔɈɎɰ 

ȮɓɗɘɎɘəɘ ɍɆ ɒɋɓɘɆɑɓɔ ɍɊɖɆɈɮɋ 
ȪɓɋɈɓɆ ɇɔɑɓɎɜɆ ɍɆ ɇɔɑɋɗɘɎ ɍɆɈɎɗɓɔɗɘɎ ə ɆɊɔɑɋɗɜɋɓɜɎɭɎ 



ȹɈɔɊɓɆ ɍɆɕɆɌɆɯɆ 

ƷȰɔɑɎɐɔ ɭɋ ɉɔɊɎɓɆ ɎɒɆɑɆ ɓɆɭɒɑɆɧɆ ɔɗɔɇɆ, ə 
ɓɆɞɔɭ ɕɖɆɐɗɎ, ɐɔɊ ɐɔɭɋ ɭɋ ɐɔɓɗɘɆɘɔɈɆɓɆ 
ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇɆ ȵȦȷ? 

Á11 ɉɔɊɎɓɆ ï ɊɆɐɑɋ, ɖɆɊɎ ɗɋ ɔ Ɋɋɘɋɘə 
ƷȴɈɆɐɈɎɛ ɕɖɎɒɋɖɆ ə ɓɆɞɔɭ ɕɖɆɐɗɎ, ɗɖɋɰɔɒ, ɓɎɭɋ 
ɇɎɑɔ ɒɓɔɉɔ 

ƷȲɋɧəɘɎɒ, ɐɆɐɔ ɗɋ ɗɘɆɖɔɗɓɆ ɉɖɆɓɎɜɆ ɕɔɒɋɖɆ 
ɓɆɈɎɞɋ, ɘɆɐɔ ɖɆɕɎɊɓɔ ɖɆɗɘɋ ɐɔɓɗɘɆɘɔɈɆɓɎ ɇɖɔɭ 
ɗɑəɝɆɭɋɈɆ ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇɋ/ɍɆɈɎɗɓɔɗɘɎ ɔɊ ȵȦȷ ɐɔɊ 

ɒɑɆɊɎɛ       



ȹɈɔɊɓɆ ɍɆɕɆɌɆɯɆ 

ƷȾɘɆ ɒɑɆɊɋ ɔɗɔɇɋ ɓɆɭɝɋɞɰɋ əɍɎɒɆɭə? 

ÁȦɑɐɔɛɔɑ, ɊəɈɆɓ, ɒɆɖɎɛəɆɓə, ɆɒɚɋɘɆɒɎɓɋ, ȱȷȪ, 
ɐɔɐɆɎɓ, ɑɋɉɆɑɓɋ ɗəɕɗɘɆɓɜɋ (ɑɋɐɔɈɎ), ɛɋɖɔɎɓ... 

ƷȳɔɈɔɖɋɉɎɗɘɖɔɈɆɓɋ ȵȦȷ (ɐɔɭɋ ɗə ɓɆɭɝɋɞɰɋ Ɏ  

ɓɋɊɋɘɋɐɘɆɇɎɑɓɋ - ɗɎɓɘɋɘɗɐɎ ɐɆɓɆɇɎɔɓɎɊɎ, ɐɆɘɎɓɔɓɎ, ɎɓɛɆɑɆɓɘɎ) ... 

ɕɖɋɊɗɘɆɈɮɆɭə ɓɔɈə ɔɕɆɗɓɔɗɘ ɕɔ ɒɑɆɊɋ 

ƷȰɔɒɇɎɓɔɈɆɯɋ ɊɈɋ ɎɑɎ ɈɎɞɋ ȵȦȷ ɕɖɎɑɎɐɔɒ 
əɍɎɒɆɯɆ ɭɋ ɗɐɔɖɔ ɖɋɊɔɈɓɆ ɕɔɭɆɈɆ 

ƷȷɆɍɓɆɯɆ ɔ ɘɔɒɋ ɓɆ ɐɔɭɎ ɓɆɝɎɓ ȵȦȷ Ɋɋɑəɭə Ɏ 
əɉɖɔɌɆɈɆɭə ɌɎɈɔɘ ɐɔɊ ɒɑɆɊɎɛ ɗə ɓɆɭɝɋɞɰɋ 
ɔɗɐəɊɓɆ, ɔɊɗəɘɓɆ, ɎɑɎ ɎɗɐɖɎɈɮɋɓɆ 

 



ȹɈɔɊɓɆ ɍɆɕɆɌɆɯɆ 

ƷȴɇɖɆɍɆɜ əɍɎɒɆɯɆ ȵȦȷ ɐɔɊ ɒɑɆɊɎɛ ɝɋɗɘɔ ɭɋ 
ɇɖəɘɆɑɆɓ, ɋɐɗɘɖɋɒɆɓ, əɍ ɋɓɔɖɒɓɋ ɐɔɑɎɝɎɓɋ, 
ñɘɆɐɒɎɝɆɖɗɐɎò ï ñɐɔ ɰɋ ɈɎɞɋ, ɐɔ ɰɋ ɭɆɝɋò, Ɏ əɍ 
ɎɍɖɆɍɎɘɎ ɖɎɍɎɐ ɔɊ ɕɔɭɆɈɋ ɕɔ ɌɎɈɔɘ ɔɕɆɗɓɎɛ 
ɕɔɗɑɋɊɎɜɆ  

ƷȷɈɆɐɆɐɔ ɊɆ ɗɋ ɒɔɘɎɈɎ ɍɆ ɕɔɝɋɘɆɐ əɍɎɒɆɯɆ ȵȦȷ 
ɐɔɊ ɒɑɆɊɎɛ Ɋɔɓɋɐɑɋ ɖɆɍɑɎɐəɭə, ə ɍɆɈɎɗɓɔɗɘɎ ɔɊ 
əɍɖɆɗɘɆ, ɆɑɎ ɗɋ ɕɖɋɑɆɍɆɐ Ɏɍ ɊɋɘɎɯɗɘɈɆ ə 
ɆɊɔɑɋɗɜɋɓɜɎɭə ɒɔɌɋ ɗɒɆɘɖɆɘɎ ɖɎɍɎɝɓɎɒ 
ɕɋɖɎɔɊɔɒ  

 

 



ȹɈɔɊɓɆ ɍɆɕɆɌɆɯɆ 

Ʒȶɋɝ ɆɊɔɑɋɗɜɋɓɜɎɭɆ ɕɔɘɎɝɋ ɔɊ ɑɆɘɎɓɗɐɋ ɖɋɝɎ 
adolescere, Ɇ ɔɈɆɭ ɉɑɆɉɔɑ ɔɍɓɆɝɆɈɆ ɕɔɐɖɋɘ, 
ɋɓɋɖɉɎɭə, ɗɆɍɖɋɈɆɯɋ 

ƷȲɓɔɉɎ ɆəɘɔɖɎ ɗɒɆɘɖɆɭə ɊɆ ɔɈɆɭ ɕɋɖɎɔɊ ə ɖɆɍɈɔɭə ɕɖɋɊɗɘɆɈɮɆ 
ɖɆɍɊɔɇɮɋ ñɗɘɆɑɓɋ ɐɖɎɍɋò, ɭɋɖ ɗɋ ɒɑɆɊɆ ɔɗɔɇɆ ɘɔɐɔɒ ɯɋɉɆ 
ɓɆɑɆɍɎ ɕɖɋɊ ɞɎɖɔɐɎɒ ɔɕɗɋɉɔɒ ɖɆɍɈɔɭɓɎɛ ɎɍɆɍɔɈɆ 

Ʒȹ ɔɈɔɒ ɕɋɖɎɔɊə ɓɋɒɎɓɔɈɓɔ ɗɋ ɕɔɭɆɈɮəɭə ɓɔɈɎ 
ɔɇɖɆɗɜɎ ɕɔɓɆɞɆɯɆ (Ɇ ɗɘɆɖɎ ɗɋ ɍɓɆɝɆɭɓɔ ɒɋɯɆɭə Ɏ 

əɗɑɔɌɯɆɈɆɭə), ɘɋ ɗɋ ɍɇɔɉ ɗɓɆɉɋ ɕɖɔɒɋɓɆ, ɇɖɍɎɓɋ Ɏ 
ɗɑɔɌɋɓɔɗɘɎ ɖɆɍɈɔɭɆ ɒɑɆɊɋ ɔɗɔɇɋ ə ɔɈɔɒ 
ɕɋɖɎɔɊə, Ɏ ɗɐɑɔɓɔɗɘ ɐɆ ɘɍɈ. ɖɎɍɎɝɓɎɒ 
ɔɇɖɆɗɜɎɒɆ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɕɔɭɆɝɆɈɆ        

 



ȹɈɔɊɓɆ ɍɆɕɆɌɆɯɆ 

ƷȶɎɍɎɐ ɔɊ ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇɋ ȵȦȷ ɗɋ, ɓɆɖɆɈɓɔ, 
ɖɆɍɑɎɐəɭɋ ɔɊ ɔɗɔɇɋ Ɋɔ ɔɗɔɇɋ, Ɏ ɈɋɔɒɆ ɭɋ 
ɕɔɈɋɍɆɓ ɗɆ ɎɓɊɎɈɎɊəɆɑɓɔɒ ɗɕɋɜɎɚɎɝɓɔɞɰə 
ɖɆɍɒɎɞɮɆɯɆ Ɏ ɕɔɓɆɞɆɯɆ 

ƷȲɋɧəɘɎɒ, ə ɗɐɑɆɊə ɗɆ ɆɐɘəɋɑɓɎɒ ɗɘɆɯɋɒ ə 
ɒɔɊɋɖɓɔɒ ɊɖəɞɘɈə, ɔɊɓɔɗɓɔ ɘəɖɇəɑɋɓɘɓɎɒ, 
ɗɐɔɖɔ ɗɈɆɐɔɊɓɋɈɓɎɒ, ɖɆɍɑɎɝɎɘɎɒ ɎɍɆɍɔɈɎɒɆ ɍɆ 
ɔɗɔɇə Ɏ ɕɔɖɔɊɎɜə, ɘɋ Ɋɔɗɘəɕɓɔɞɰə ɔɉɖɔɒɓɔɉ 
ɇɖɔɭɆ ɖɆɍɑɎɝɎɘɎɛ (Ɋɋɍ)ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɭɆ, ɓɎɭɋ 
ɕɔɉɖɋɞɓɔ ɐɔɓɗɘɆɘɔɈɆɘɎ ɊɆ ɭɋ, Ɇɐɘəɋɑɓɔ, ɖɎɍɎɐ 
ɍɆ ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇə ȵȦȷ ɒɑɆɊɎɛ ɗɐɔɖɔ əɇɎɐɈɎɘɆɖɆɓ  



 ȾɘɆ ɗɋ ɒɔɌɋ ɗɒɆɘɖɆɘɎ ɖɎɍɎɝɓɎɒ 
ɔɇɖɆɗɜɋɒ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɍɆ ɍɑɔɕəɔɕɔɘɋɇə ȵȦȷ 

ƷȧɎɑɔ ɐɔɭɎ ɈɎɊ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɒɑɆɊɋ ɔɗɔɇɋ ɐɔɭɎ 
ɎɒɆ ɍɆ ɎɗɛɔɊ ñɕɖɎɇɑɎɌɆɈɆɯɋò ȵȦȷ ɓɆ ɇɎɑɔ 
ɐɔɭɎ ɓɆɝɎɓ, ɔɊɓɔɗɓɔ ɕɔɭɒɔɈɎɒɆ ɐɔɭɎ ɗə 
ɕɔɈɋɍɆɓɎ ɗɆ ɯɎɒɆ (ɎɑɎ ɗɋ ɓɆ ɇɎɑɔ ɐɔɭɎ ɓɆɝɎɓ ɔɊɓɔɗɋ ɓɆ 

ɯɎɛ), ɒɔɌɋ ɗɋ ɗɒɆɘɖɆɘɎ ɖɎɍɎɝɓɎɒ 

ÁȵɖɋɘɕɔɗɘɆɈɐɆ ɗɛɈɆɘɆɯɆ ɔɊɖɋɧɋɓɔɉ ɔɇɖɆɗɜɆ 
ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɐɆɔ ɖɎɍɎɝɓɔɉ ɭɋ, ɓɆɖɆɈɓɔ, ɘɆ ɊɆ ɔɈɆɐɈɔ 
ɕɔɓɆɞɆɯɋ ɓɎɭɋ ɕɔɈɋɍɆɓɔ ɗɆ ɆɐɘɎɈɓɔɞɰə ɝɎɭɎ ɭɋ 
ɜɎɮ ɕɖəɌɆɯɋ ɗɘɖəɝɓɎɛ, ɎɓɗɘɎɘəɜɎɔɓɆɑɓɔ 
ɔɖɉɆɓɎɍɔɈɆɓɎɛ, ɋɊəɐɆɘɎɈɓɎɛ, ɕɖɔɘɋɐɘɎɈɓɎɛ, 
ɘɋɖɆɕɎɭɗɐɎɛ, ɎɑɎ ɊɖəɉɎɛ ɗɑɎɝɓɎɛ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ 



 ȶɎɍɎɝɓɎ ɔɇɖɆɗɜɎ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɒɑɆɊɎɛ ɈɋɍɆɓɎ 
ɍɆ ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇə ȵȦȷ 

ƷȹɔɝɆɈɆɯɋ ɖɎɍɎɝɓɎɛ ɔɇɖɆɍɆɜɆ ɕɔɓɆɞɆɯɆ 
ɒɑɆɊɎɛ ɔɗɔɇɆ, ɐɔɭɎ ɕɖɋɘɋ ɊɆ ɗɋ ɍɆɈɖɞɋ 
ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇɔɒ ȵȦȷ, ɭɋɗɘɋ ɔɊ Ɏɍəɍɋɘɓɋ 
ɈɆɌɓɔɗɘɎ 

ƷȦɐɔ ɗɋ ɔɈɆɐɈɆ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɕɖɆɈɔɈɖɋɒɋɓɔ 
ɕɖɋɕɔɍɓɆɭə, ɓɋɗəɒɯɎɈɔ ɭɋ ɊɆ ɒɔɉə ɇɎɘɎ Ɏ 
ɋɚɎɐɆɗɓɔ ɗɕɖɋɝɋɓɆ 

ƷȴɊɆɘɑɋ, ɓɎɭɋ ɓɋɔɕɛɔɊɓɔ ɎɗɘɎɜɆɘɎ ɐɔɑɎɐɔ ɭɋ 
ɕɔɭɆɝɆɓɆ ɕɆɌɯɆ Ɏ ɗɐɔɓɜɋɓɘɖɎɗɆɓɔɗɘ ɓɆ 
ɕɖɔɇɑɋɒ ɍɑəɔɕɔɘɖɋɇɋ ȵȦȷ ɒɑɆɊɎɛ ɈɆɌɓɆ     

 



 ȶɎɍɎɝɓɎ ɔɇɖɆɗɜɎ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɒɑɆɊɎɛ ɈɋɍɆɓɎ 
ɍɆ ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇə ȵȦȷ 

Ʒȹ ɐɔɭɎɒ ɗɖɋɊɎɓɆɒɆ ɒɔɌɋɒɔ əɔɝɎɘɎ ɖɎɍɎɝɓɋ Ɏ 
ɓɋɕɔɌɋɮɓɋ ɔɇɖɆɗɜɋ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɒɑɆɊɎɛ, Ɇ 
ɐɔɭɎ ɒɔɉə ɈɔɊɎɘɎ ɐɆ ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇɎ ȵȦȷ? 

Ʒ ȵɔɖɔɊɎɜɆ 

Ʒ ȾɐɔɑɆ 

Ʒ ȾɎɖɆ ɗɔɜɎɭɆɑɓɆ ɗɖɋɊɎɓɆ 

Á ȷɔɜɎɭɆɑɓɋ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɈɆɓ ɞɐɔɑɋ 

Ʒ ȨɖɞɯɆɝɐɋ ɉɖəɕɋ, ɖɆɍɑɎɝɎɘɎ ɔɇɑɎɜɎ ɊɖəɌɋɯɆ 

Ʒ ȶɆɍɑɎɝɎɘɋ ɈɆɓɞɐɔɑɗɐɋ ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ 

Á ȦɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɐɔɭɋ ɗɋ ɒɔɉə ɐɆɘɋɉɔɖɎɗɆɘɎ ɐɆɔ ɗɔɜɎɭɆɑɓɔ 
ɓɋɕɖɎɛɈɆɘɮɎɈɋ ɎɑɎ ɕɖɘɎɈɍɆɐɔɓɎɘɋ 

 

 



 ȶɎɍɎɝɓɎ ɔɇɖɆɗɜɎ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɒɑɆɊɎɛ (ɈɋɍɆɓɎ 

ɍɆ ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇə ȵȦȷ) ï ə ɕɔɖɔɊɎɜɎ 

ƷȽɑɆɓɔɈɎ ɕɔɖɔɊɎɜɋ ə ɐɔɭɔɭ ɒɑɆɊɆ ɔɗɔɇɆ ɌɎɈɎ, 
ɝɆɐ Ɏ Ɇɐɔ ɓɎɗə, Ɇ ɕɔɗɋɇɓɔ Ɇɐɔ ɭɋɗə ɋɊəɐɔɈɆɓɎ 
ə ɔɊɓɔɗə ɓɆ ɕɔɭɒɔɈɋ ɈɋɍɆɓɋ ɍɆ ȵȦȷ, ɘɖɋɇɆ ɊɆ 
ɔɇɖɆɘɋ ɕɆɌɯə ɓɆ ɗɑɋɊɋɰɋ ɕɔɓɆɞɆɭɓɋ 
ɔɇɖɆɗɜɋ, ɭɋɖ ɎɗɘɎ ɒɔɉə ɇɎɘɎ ɕɔɈɋɍɆɓɎ ɗɆ 
ɕɔɘɋɓɜɎɭɆɑɓɔɒ ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇɔɒ ȵȦȷ (ɕɔɗɋɇɓɔ Ɇɐɔ ɭɋ 

əɔɝɋɓɆ ɕɖɔɒɋɓɆ əɔɇɎɝɆɭɓɔɉ, ɊɔɘɆɊɆɞɯɋɉ ɓɆɝɎɓɆ ɕɔɓɆɞɆɯɆ 
ɒɑɆɊɋ ɔɗɔɇɋ): 

Á ȹɔɝɮɎɈɔ, ñɓɋɭɆɗɓɔò ɗɒɆɯɎɈɆɯɋ ɐɔɒəɓɐɆɜɎɭɋ ɗɆ ɝɑɆɓɔɈɎɒɆ 
ɕɔɖɔɊɎɜɋ, ɕɔɈɑɆɝɋɯɋ ə ɗɋɇɋ, ñɗɕɆɖɘɆɓɗɐɎò ɔɊɉɔɈɔɖɎ, 
ɎɍɇɋɉɆɈɆɯɋ ɊəɌɋ ɊɎɖɋɐɘɓɋ ɈɋɖɇɆɑɓɋ ɐɔɒəɓɎɐɆɜɎɭɋ, ɎɑɎ 
ɕɖɔɈɔɧɋɯɆ ɈɖɋɒɋɓɆ ɗɆ əɐəɰɆɓɎɒɆ  



 ȶɎɍɎɝɓɎ ɔɇɖɆɗɜɎ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɒɑɆɊɎɛ (ɈɋɍɆɓɎ 

ɍɆ ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇə ȵȦȷ) ï ə ɕɔɖɔɊɎɜɎ 

Á ñȷɐɑɆɯɆɯɋò ɔɊɒɆɛ ɕɔ əɑɆɗɐə ə ɕɖɔɗɘɔɖ ə ɐɔɒɋ ɕɔɖɔɊɎɜɆ 
ɌɎɈɎ ï ɔɊɑɆɍɆɐ ə ɘɔɆɑɋɘ (əɍ ɓɋɖɋɘɐɔ ɊəɌɋ ɍɆɊɖɌɆɈɆɯɋ ə 
Ɏɗɘɔɒ), ɔɊɑɆɍɆɐ ə ɗɔɇə, ɍɆɐɮəɝɆɈɆɯɋ ɈɖɆɘɆ 

Á ñȷəɖɚɔɈɆɯɋò ɕɔ Ɏɓɘɋɖɓɋɘə Ɏ ɊɖəɞɘɈɋɓɎɒ ɒɖɋɌɆɒɆ ɘɔɐɔɒ 
ɐɔɭɋɉ ɗɋ ñɘɖɆɌɋò ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɭɋ ɈɋɍɆɓɋ ɍɆ ȵȦȷ 

Á ȵɔɈɖɋɒɋɓɎ ɖɆɍɉɔɈɔɖɎ ɗɆ ɝɑɆɓɔɈɎɒɆ ɕɔɖɔɊɎɜɋ ə ɐɔɭɎɒɆ ɗɋ 
ñɕɖɔɈɑɆɝɋò ɘɋɒɋ ɈɋɍɆɓɋ ɍɆ ȵȦȷ; ɓɋɖɋɘɐɔ ɔɈɆɐɈɋ ɖɆɍɉɔɈɔɖɋ 
ɒɑɆɊɋ ɔɗɔɇɋ ñɔɇɔɭɋò ɋɐɗɕɑɎɜɎɘɓɔ ɓɋɉɆɘɎɈɓɎɒ ɗɘɆɈɔɈɎɒɆ ə 
ɔɊɓɔɗə ɓɆ ȵȦȷ, ɞɘɔ ɒɔɌɋ ɇɎɘɎ ñɕɖɎɕɖɋɒɆ ɘɋɖɋɓɆò ɍɆ 
əɈɋɖɆɈɆɯɋ ɖɔɊɎɘɋɮɆ ɊɆ Ɋɔ əɍɎɒɆɯɆ ȵȦȷ ñɓɋɰɋ ɓɎɐɆɊɆ 
ɊɔɰɎò...    

Á ȰɔɒəɓɎɐɆɜɎɭɆ ɕəɘɋɒ ɋɑɋɐɘɖɔɓɗɐɎɛ ɒɋɊɎɭɆ ə ɐɔɭɔɭ ɗɋ ɒɔɌɋ 
əɔɝɎɘɎ ɕɖɎɗəɗɘɈɔ ñɓɋɔɇɎɝɓɎɛò ɖɋɝɎ, ɎɍɖɆɍɆ ɎɑɎ ɖɋɝɋɓɎɜɆ      



 ȶɎɍɎɝɓɎ ɔɇɖɆɗɜɎ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɒɑɆɊɎɛ (ɈɋɍɆɓɎ 

ɍɆ ɍɑɔəɕɔɘɖɋɇə ȵȦȷ) ï ə ɕɔɖɔɊɎɜɎ 

Á ȵɔɕəɞɘɆɯɋ ə ɔɊɓɔɗə ɓɆ ɔɇɆɈɋɍɋ ə ɞɐɔɑɎ Ɏ ɈɆɓ ɯɋ, 
ɎɍɇɋɉɆɈɆɯɋ ɔɊɉɔɈɔɖɓɔɗɘɎ Ɏ ɗɒɆɯɋɓɆ ɍɆɎɓɘɋɖɋɗɔɈɆɓɔɗɘ ɍɆ 
ɐɈɆɑɎɘɋɘ əɗɕɋɛɆ ə ɖɆɍɑɎɝɎɘɎɒ ɔɇɑɆɗɘɎɒɆ 

Á ȵɖɋɎɗɕɔɮɋɓɔ ñɇəɓɘɔɈɓɔò, ɗəɕɖɔɘɗɘɆɈɮɆɭəɰɋ ɕɔɓɆɞɆɯɋ, əɍ 
ɕɔɐəɞɆɭ ɊɋɈɆɑɔɖɎɍɆɜɎɭɋ ɖɔɊɎɘɋɮɗɐɔɉ ɆəɘɔɖɎɘɋɘɆ 

Á ȶɆɍɉɔɈɔɖɎ ɐɔɭɎ əɐɆɍəɭə ɓɆ ɘɔ ɊɆ ɒɑɆɊɆ ɔɗɔɇɆ (ɕɔɗɋɇɓɔ ɈɋɍɆɓɔ ɍɆ 

ɗɖɋɊɯɔɞɐɔɑɗɐɎ ɕɋɖɎɔɊ) ɎɒɆ ñɓɔɈɔò, ɓɆɭɝɋɞɰɋ ɓɋɕɔɍɓɆɘɔ 
ɊɖəɞɘɈɔ, ɊɖəɉɆ ɎɑɎ ɊɖəɉɆɖɎɜə, ɍɆ ɝɎɭɆ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɕɔɗɘɔɭɋ 
ɓɋɕɔɈɔɮɓɋ, ɕɔɗɖɋɊɓɋ ɎɑɎ ɓɋɕɔɗɖɋɊɓɋ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɭɋ 

Á ȵɔɐəɞɆɭɎ ɒɑɆɊɋ ɔɗɔɇɋ ɊɆ ɗɋ ə ɕɔɖɔɊɎɜɎ ñɓɔɖɒɆɑɎɍəɭəò 
ɆɗɕɋɐɘɎ ɕɔɓɆɞɆɯɆ ɈɋɍɆɓɎ ɍɆ ɍɑəɔɕɔɘɖɋɇə ñɒɆɯɋ ɔɕɆɗɓɎɛò 
ȵȦȷ, ɐɆɔ ɞɘɔ ɗə Ɇɑɐɔɛɔɑ ɎɑɎ ɊəɈɆɓ  

Á ȳɋɕɔɞɘɔɈɆɯɋ ɊɔɉɔɈɔɖɆ, ɕɔɖɔɊɎɝɓɎɛ ɔɉɖɆɓɎɝɋɯɆ, ɎɑɎ 
ɕɖɆɈɎɑɆ  


