PROGRAM “UNAPREDENJE ZDRAVLJA UCENIKA U OSNOVNIM SKOLAMA”

U okviru programa ,,Unapredenje zdravlja uc¢enika u osnovnim $kolama* u zdravstveno-
vaspitni rad skolske godine 2011/12 su ukljuceni svi uéenici od I do IV razreda 1 osnovne skole u
Subotici. Cilj programa je sticanje znanja 0 osnovnim principima pravilne ishrane i usvajanja
pravilnog nacina ishrane u §to ranijem uzrastu, pri tom je planiran kompletan obuhvat uc¢enika od
| do IV razreda.

Edukaciju sprovodi visa medicinska sestra iz Centra za promociju zdravlja. U radu sa
ucenicima se koriste odgovaraju¢i metodi rada (radionice, razgovor, rad u maloj grupi, zabavne
igre, demonstracije, price...) kako bi aktivnim uceS¢em, na interesantan i vrlo zabavan nacin
usvojili potrebna znanja i iznad svega nacin ishrane koji je Koristan za zdravlje. U okviru
edukacije se izvode 4 radionice: ,,Piramida ishrane za decu®, ,,Piramida ishrane po porcijama“,
,Znacaj vitamina i minerala za nase zdravlje* i “Nepravilna ishrana — reSavanje problema*.
Ukupno je bilo ukljuc¢eno 124 ucenika iz 7 odeljenja, koji su aktivno ucestvovali u izvodenju 14
radionica (sa svakim odeljenjem su sprovedene po dve radionice). Ucenici Cetvrtih razreda su
ucestvovali u izvodenju nove dve radionice, jer su u prvim dvema uéestvovali prethodne godine.

U cilju sagledavanja nivoa znanja, kao i uspe$nosti sprovodenja zdravstveno-vaspitnog
rada sprovelo se anketiranje ucenika Ill i IV razreda u dva navrata, i to pre odrzanih radionica i
posle odrzanih radionica. Anketni upitnik Il i 1V razreda sadrzi 17 pitanja prilagodenih za taj
uzrast. Pre odrzanih radionica ta¢an odgovor je dalo 65,5% ucenika. Nakon odrzanih radionica
procenat ucenika koji su ta¢no odgovorili na postavljena pitanja povecao se na 92,4%.

Jednom godi$nje se sprovodi i anketa zadovoljstva korisnika sa ciljem sagledavanja
zadovoljstva nastavnog osoblja iz Skola i ucenika sprovedenim programom, kao i sagledavanje
mogucnosti za dalje unapredenje kvaliteta zdravstveno-vaspitnog rada u okviru ovog programa u
osnovnim Skolama. Prosecna ocena za kvalitet sprovodenja edukativnog programa od strane
nastavnog osoblja je 4,86 dok je prose¢na ocena od strane uc¢enika 4,82.

Deo aktivnosti sa decom

Iz radionice: Piramida ishrane po porcijama

Ucenici podeljeni u grupe demonstriraju sastavljanje jednodnevnog jelovnika (5 obroka) koristeé¢i
plasti¢ne tanjiriCe i1 sli¢ice namirnica. Prilikom sastavljanja jelovnika ucenici prate piramidu
ishrane po porcijama i trude se da usklade broj porcija na piramidi sa brojem porcija u
jednodnevnom jelovniku. Kroz razgovor ukazujemo na vaznost pravilnog rasporeda porcija po
obrocima. U radionici sledi prica ,,Jecino otkrice®, igranje igre ,,Pronadi put zdravoj hrani“ i
bojenje Piramide po porcijama za u¢enike 11 Il razreda, dok ucenici III i IV razreda imaju zadatak
da samostalno isplaniraju svih 5 obroka, tj. svoj dnevni jelovnik, pri tome koriste¢i Piramidu
ishrane po porcijama.




Iz radionice: Znacaj vitamina i minerala za naSe zdravlje

U uvodnom delu radionice uz pomo¢ pri¢e u slikama ,,Zdrava hrana“ uéenici Se upoznaju sa
znaCajem pravilne ishrane i fizicke aktivnosti. Pri tome se i oni sami aktivno ukljucuju i podsticu
na diskusiju i komentare o pri¢i. Nakon toga se upoznaju sa vitaminom C i mineralima
kalcijumom i gvozdem, kao i sa njihovom ulogom u organizmu. Kao pomoc¢no sredstvo koristi se
poster sa fotografijama namirnica i kratko opisana uloga istih u organizmu. Na kraju radionice svi
zajedno ponavljamo §ta smo novo naudili kroz igru ,,Gde se krijem?*. Ucenicima se podele
kartice sa fotografijama namirnica, a njihov zadatak je da pogode da li ta namirnica predstavlja
izvor vitamina C, kalcijuma ili gvozda.

Iz radionice: Nepravilna ishrana — reSavanje problema

Ucenici formiraju manje grupe i dobiju zadatak da nakon procitane ,,Pri¢e o Dusku Debeljusku‘
pripreme savete za Duska i na taj na¢in mu pomognu da resi svoj problem sa prekomernom
telesnom tezinom. Posebno se istiCe znacaj pruzanja podrske u grupi, kao i znacaj istrajnosti i
podrske porodice. Svaka grupa Cita pripremljene savete, zajedno ih svi komentari$u i pravi se
izbor najboljih saveta.




