
ZDRAV VRTIĆ 2021. 

U predškolskim ustanovama „Naša radost“ iz Subotice više od 20 godina se 
sprovodi kontinuirana edukacija dece o značaju zdravlja i o faktorima koji ga 
narušavaju i čuvaju sa ciljem sticanja znanja i usvajanja oblika ponašanja koji 
će unapređivati zdravlje kod dece od najranijeg uzrasta. Edukativnim 
programom su obuhvaćena deca predškolskog uzrasta 2-7 godina. U toku 
školske godine 2020./21. program se sprovodio u 19 predškolskih objekata u 
Subotici. Ukupno je uključeno 936 dece, 71 vaspitač i 50 roditelja, a realizovano 
je 66 online radionica. 

Edukaciju sprovodi zdravstveni saradnik na zdravstvenom vaspitanju iz Centra 
za promociju zdravlja. U radu sa decom se koriste odgovarajući metodi rada 
(demonstracije, priče, pesmice, zabavne igre, crtanje, rad u maloj grupi, 
razgovor, fizička aktivnost...), a sve edukacije su u tok godine realizovane 
online zbog COVID-19 pandemije i poštovanja protivepidemijskih mera. U 
okviru online edukacija su sprovedeni sledeći zdravstveno-vaspitni sadržaji: 

 Delovi tela 
 Unutrašnji organi 
 Tehnika pravilnog pranja ruku 
 Naša čula 
 Sve o ljudskom telu 
 Dnevne aktivnosti 
 Kako da očuvamo naše srce 
 Sistem disanja i štetnost pušenja 
 Kod zubara - higijena usta i zuba 
 Redovno pranje zuba 
 Šta treba retko, a šta često jesti?  
 Fizička aktivnost 

Redovno se sprovodi evaluacija zdravstveno-vaspitnog rada kroz pre i post 
testiranje sa ciljem sagledavanja nivoa usvojenog znanja, kao i adekvatnosti i 
prilagođenosti programa uzrastu dece.  

Zbog Covid-mera testiranje se ove godine radilo u jednoj grupi, uz podršku i 
pomoć vaspitača, a osmišljeno je 7 pitanja, pre i posle online radionice.  

U kontinuitetu se jednom godišnje sprovodi i anketa zadovoljstva korisnika sa 
ciljem sagledavanja zadovoljstva vaspitača iz predškolskih ustanova 
sprovedenim programom, kao i sagledavanje mogućnosti za dalje unapređenje 
kvaliteta zdravstveno-vaspitnog rada u okviru ovog programa u predškolskim 
ustanovama. Prosečna ocena za kvalitet sprovođenja edukativnog programa od 
strane vaspitača je 5,00. Vaspitači su predlagali proširenje programa i u druge 
vrtiće.  
 
 
Neke od aktivnosti u radu sa decom: 



 

Učestvovanje na likovnim konkursima - likovni radovi dece 
Majčino mleko najbolja hrana: “Podrži dojenje za zdraviju planetu” 

 

Anđelija, 6 godina 
  

Zita, 6 godina Virág, 6 godina 
 

Sofija, 5,5 godina 

  
Bogdan, 4 godina Ivan, 4 godina 



 
 

 
 

Remzije, 6 godina Aleksa, 6 godina 
 

Medina A., 6 godina 

 

 

Argion, 4 godina Medina B., 6 god 



 
 
Mesec pravilne ishrane: "Zdravlje na usta ulazi" 
Vrtić Zvončica 

 

 
Anđelija, 6 godina Argion, 4 godina 

 

 

 
Aleksa, 6 godina Amar, 6 godina 

 
Bogdan,4  godina 

 



 
Mesec pravilne ishrane: "Zdravlje na usta ulazi" 
Vrtić Frankopanska, grupa: Almácskák 

 
Simon Hanna, 5 godina 

  

Tóth Hanna, 6 godina Vojvodić Nika, 6 godina 

 
Ormos Dóra, 6 godina 



 
Mesec pravilne ishrane: "Zdravlje na usta ulazi" 
Vrtić Mandarin, Grupa: Napocskák 
  

Isidora  , 5,5 godina Lara, 6 godina 
 

 

 

Ádám, 6 godina Gábor, 6,5 godina 
 

 
Kristóf, 5,5 godina Hunor, 5,5 godina 



 
 
Nedelja oralnog zdravlja: “Zdrave Navike za zdrave zube“ 

 

Hana, 5 godina 
  

Erik, 6 godina Zoé, 6 godina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Letnja završna igraonica sa decom 
 
Već dvanaestu godinu se realizuje letnji deo programa u vrtićima. Tokom leta 
sprovodimo sa decom zdravstveno-vaspitne aktivnosti i razvijamo dalje 
edukativni program i promotivni rad.Ove godine zbog specifične situacije usled 
COVID-19 pandemije organizovala se završna igraonica za decu, gde su 
učestvovali i mališani od 3 godine koji od septembra kreću u vrtiću, pa smo i 
njih uključili u upoznavanju zdravstveno vaspitnog rada tokom letnje igraonice. 
 
Likovni radovi dece sa 3 godine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
Podela poklončića deci što smo im spremili na završnoj igraonici 
 

 
 

 

 
 


