ZDRAV VRTIC 2021.

U predskolskim ustanovama ,Nasa radost" iz Subotice vise od 20 godina se
sprovodi kontinuirana edukacija dece o znacaju zdravlja i o faktorima koji ga
narusavaju i ¢uvaju sa ciljem sticanja znanja i usvajanja oblika ponasanja koji
¢e unapredivati zdravlje kod dece od najranijeg uzrasta. Edukativnim
programom su obuhvadena deca predskolskog uzrasta 2-7 godina. U toku
Skolske godine 2020./21. program se sprovodio u 19 predskolskih objekata u
Subotici. Ukupno je ukljuc¢eno 936 dece, 71 vaspitac i 50 roditelja, a realizovano
je 66 online radionica.

Edukaciju sprovodi zdravstveni saradnik na zdravstvenom vaspitanju iz Centra
za promociju zdravlja. U radu sa decom se koriste odgovaraju¢i metodi rada
(demonstracije, priCe, pesmice, zabavne igre, crtanje, rad u maloj grupi,
razgovor, fizicka aktivnost...), a sve edukacije su u tok godine realizovane
online zbog COVID-19 pandemije i postovanja protivepidemijskih mera. U
okviru online edukacija su sprovedeni slededi zdravstveno-vaspitni sadrzaji:

o Delovi tela

« Unutrasnji organi

o Tehnika pravilnog pranja ruku

« Nasa cula

e Sve o ljudskom telu

o Dnevne aktivnosti

« Kako da o¢uvamo nase srce

« Sistem disanja i Stetnost pusenja
« Kod zubara - higijena usta i zuba
« Redovno pranje zuba

« Sta treba retko, a $ta Cesto jesti?
« Fizicka aktivnost

Redovno se sprovodi evaluacija zdravstveno-vaspitnog rada kroz pre i post
testiranje sa ciljem sagledavanja nivoa usvojenog znanja, kao i adekvatnosti i
prilagodenosti programa uzrastu dece.

Zbog Covid-mera testiranje se ove godine radilo u jednoj grupi, uz podrsku i
pomoc¢ vaspitaCa, a osmisljeno je 7 pitanja, pre i posle online radionice.

U kontinuitetu se jednom godisnje sprovodi i anketa zadovoljstva korisnika sa
ciliem sagledavanja zadovoljstva vaspitaca iz predskolskih ustanova
sprovedenim programom, kao i sagledavanje mogucénosti za dalje unapredenje
kvaliteta zdravstveno-vaspitnog rada u okviru ovog programa u predskolskim
ustanovama. ProseCna ocena za kvalitet sprovodenja edukativhog programa od
strane vaspitaca je 5,00. Vaspitaci su predlagali proSirenje programa i u druge
vrtice.

Neke od aktivnosti u radu sa decom:



Ucestvovanje na likovnim konkursima - likovni radovi dece

Majcino mleko najbolja hrana: "PodrzZi dojenje za zdraviju planetu”

Andelija, 6 godina

Zita, 6 godina Virag, 6 godina

Sofija, 5,5 godina

Bogdan, 4 godina Ivan, 4 godina




Remzije, 6 godina

Medina A., 6 godina

Argion, 4 godina

Medina B., 6 god




Mesec pravilne ishrane: "Zdravlje na usta ulazi"

Vrti¢ Zvoncica

Andelija, 6 godina Argion, 4 godina

Aleksa, 6 godina Amar, 6 godina

Bogdan,4 godina




Mesec pravilne ishrane: "Zdravlje na usta ulazi"

Vrti¢ Frankopanska, grupa: Almacskak

Simon Hanna, 5 godina

Toth Hanna, 6 godina Vojvodi¢ Nika, 6 godina

Ormos Déra, 6 godina




Mesec pravilne ishrane: "Zdravlje na usta ulazi"

Vrti¢ Mandarin, Grupa: Napocskak

Kristof, 5,5 godina Hunor, 5,5 godina




Nedelja oralnog zdravlja: “Zdrave Navike za zdrave zube"

Erik, 6 godina

Hana, 5 godina

Z0oé, 6 godina




Letnja zavr$na igraonica sa decom

Vecé dvanaestu godinu se realizuje letnji deo programa u vrticima. Tokom leta
sprovodimo sa decom zdravstveno-vaspitne aktivnosti i razvijamo dalje
edukativni program i promotivni rad.Ove godine zbog specifi¢ne situacije usled
COVID-19 pandemije organizovala se zavrSna igraonica za decu, gde su
ucestvovali i malisani od 3 godine koji od septembra krecu u vrti¢u, pa smo i
njih ukljucili u upoznavanju zdravstveno vaspitnog rada tokom letnje igraonice.

Likovni radovi dece sa 3 godine




Podela pokloncic¢a deci Sto smo im spremili na zavrsnoj igraonici




