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tski dan prevencije suicida: ,Menjamo narativ o samoubist

Procena je da 703.000 ljudi
u svetu godiSnje umre

zbog samoubistva.
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jedna na svakih 100 smrti
je samoubistvo (u 2019.)
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Globalne stope suicida su
dvostruko vece kod muskarace

nego kod zena.
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m do 50. godina = 50+ godina

Preko polovine svih
smrinih slucajeva
zbog suicida dogodi se

pre navrSene 50. godine Zivota
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* suicid je rangiran medu 20 vodecih uzroka smrti u svetu

* suicid ima najviSe stope kod starijih odraslih osoba u

gotovo svim zemljama sveta

* stope suicida su najvise kod osoba starijih od 65 godina

E\rery :
secunds

someone dies by suicide
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* suicid je globalno cetvrti vodeci uzrok smrti kod
mladih uzrasta 15-29 godina

* samopovredivanje se uglavnom desSava medu starijim
adolescentima, 1 u svetu je to drugi vodeci uzrok smrti

starijih adolescentkinja

Suicide is th

SECOI'H

leading ca
dthmg

15-2

year-olds
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Samoubistva se deSavaju u

svim regionima sveta, ali
vise od tri Cetvrtine (77 %)
suicida u svetu se dogodi u

zemljama sa niskim i srednjim

prihodima.
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Samoubistvo je i dalje nezakonito u
najmanje 23 zemlje, u kojima se
samoubilacko ponasanje moze

kazniti. Kriminalizacija samoubistva

pogorsava patnju onih koji
pokusavaju suicid, stvarajuci

dodatni strah i stigmu.
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* suicid je rezultat slozenog delovanja faktora
koji ukljuc¢uju genetske, psiholoske, socijalne i
kulturne faktore rizika, ponekad kombinovan

sa iskustvima traume i gubitka

* zajednica ima odgovornost da pazi, prati i

pruzi podrsku svima onima kojima je pomo¢

potrebna
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20X

Osoba koji pati od

depresije ima dvadeset puta
vecu verovatnocu da umre od
samoubistva nego osoba bez

poremecaja.
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U drzavama sa visokim

o dohotkom polovina umrlih
5 O /o zbog suicida su imali
veliki depresivni poremecaj

u vreme smrti.
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* na svako samoubistvo dolazi 25
pokusSaja samoubistva
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* svako moze dati svoj doprinos prevencij:

suicida

* odvojite minut da biste razgovarali sa ne
u vaSem okruZzenju - komsija, prijatelj, ¢l

porodice ili potpuni stranac

* to moze promeniti njen/njegov Zivot
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* ako postoji neko za koga ste

zabrinuti u vasoj zajednici - odvojite

minut, porazgovarajte i saslusajte tu

osobu

* pokazi saosecanje i empatiju, pruzi

10 SEPTEMBER

podrsku bez osudivanja, pokaZzi da ti je

stalo 1 ohrabri osobu da trazi pomoc¢
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* podstaknite one koji su u nevolji ¢
ispricaju svoju pricu
* ne morate im govoriti $ta da rade

imati gotovo resenje za njihov pro

* mali razgovor moZe spasiti zivot i

stvoriti osecaj povezanosti i nade
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Uvidi i price ljudi sa licnim

iskustvom mogu biti

. moc¢no sredstvo u pomaganju
Share Your Experience pomagan,

drugima da bolje razumeju

suicid i podstaknuti da
podrze nekoga, a pojedince

ohrabriti da potraze pomoc.
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Li¢ne price sa iskustvima
znacajnih emocionalnih patnji,
suicidalnih misli ili pokusaja
suicida, te oporavak

mogu uliti nadu drugima

da i oni mogu proci kroz

period nevolje ili krize.



Za vise informacija posetite sajt WSPD:

https://iasp.info/wspd2025/

Svetski dan prevencije samoubistva
10. septembar t:

Zapocni razgovor

zapocnirazgovor
pokaziempatiju
pruzipodrsku



