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"SELU U POHODE"

PROVERI SVOJE RIZIKE - KONTROLISI ZDRAVLJE!

Zavod za javno zdravlje Subotica, Crveni krst
Subotica i Dom zdravlja Subotica su u toku

2025. godine organizovali 12 akcija ,Selu u
pohode™.

Aowm 3apaema Cy6otnua
Dom zdravlja Subotica
Szabadkai Egészéghaz




"SELU U POHODE"

PROVERI SVOJE RIZIKE - KONTROLISI ZDRAVLJE!

Akcije ,Selu u pohode™ vec petnaestu godinu u
kontinuitetu promovisu zdravlje i zdrave stilove
zivota u ruralnim sredinama Subotice, i
mobiliSu stanovnike ovih naselja na kontrolu

zdravlja.




"SELU U POHODE"

PROVERI SVOJE RIZIKE - KONTROLISI ZDRAVLJE!

2011.god. - 14 akcija (14 ruralnih MZ)
2012.god. - 12 akcija (12 ruralnih MZ)
2013.god. - 14 akcija (10 ruralnih MZ)
2014 .god. - 14 akcija (13 ruralnih MZ)
2015.god. - 14 akcija (13 ruralnih MZ)
2016.god. - 12 akcija (12 ruralnih MZ)
2017 .god. - 12 akcija (12 ruralnih MZ)
2018.god. - 12 akcija (12 ruralnih MZ)
2019.god. - 12 akcija (12 ruralnih MZ)
2020.god. - 4 akcije (4 ruralne MZ)

2021.god. - 10 akcija (10 ruralnih MZ)
2022.god. - 2 akcije (2 ruralne MZ)

2023.god. - 10 akcija (10 ruralnih MZ)
2024 .god. - 12 akcija (11 ruralnih MZ)
2025.g0d. - 12 akcija (12 ruralnin MZ)




"SELU U POHODE"

PROVERI SVOJE RIZIKE - KONTROLISI ZDRAVLJE!
Gde smo bili u 2025.?

UMZ:

Bajmok, Stari Zednik, éupljak,
Pali¢, Misiéevo, Kelebija, burdin,
Aleksandrovo, Cantavir, Donji

Tavankut, Visnjevac, Bikovo




"SELU U POHODE"

PROVERI SVOJE RIZIKE - KONTROLISI ZDRAVLJE!

Lekari, medicinske sestre i nutricionista su davali
korisne savete o zdravlju, a ujedno su kontrolisali

zdravstveno stanje.




"SELU U POHODE"

PROVERI SVOJE RIZIKE - KONTROLISI ZDRAVLJE!

Deo merenja koja su realizovana u svakoj ruralnoj
zajednici u okviru akcija ..Selu u pohode™
- merenje krvnog pritiska

- merenje Selera i holesterola u krvi
-FOB-test

- merenje telesne visine i tezine

- odredivanje BMTI - indeks telesne mase
- odredivanje kompozicije tela

- of talmoloski pregled - skrining dijabetesne retinopatije




"SELU U POHODE"

REZULTATI MERENJA 2025.

N=216 odraslih, y4 134, M 82 Prosecna starost 65,4 godina

Distribucija pregledanih po polu  Distribucija pregledanih po starosnim grupama

62,0% 38,0

M musko M zensko

0, (o)
1,9% 3,8% 71%

M 18-30god.

M 31-45g0d.
M 46-55g0d.
i 56-65go0d
l >65g0d.




"SELU U POHODE"

REZULTATI MERENJA 2025.

Distribucija BMI po polu
1,5%

BMI kg/m?
zensk <18.5 - pothranjenost
° 18.5-24.9 - fizioloska
ishranjenost
25-29.9 - predgojaznost
musk 30-34.9 - gojaznost I stepena
° 35-39.9 - gojaznost IT stepena
>40.0 - gojaznost IIT stepena
M <18.5 i 18.5-24.9 M 25.0-29.9
M 30.0-34.9 i 35.0-39.9 u>40.0

P>0.05



"SELU U POHODE"

REZULTATI MERENJA 2025.

Prosecne vrednosti BMI po polu u kg/m?2

30,6

musko zensko prosek

P>0.05



>65god.

56-65god

46-
955god.

31-
45god.

18-
30god.

"SELU U POHODE"

REZULTATI MERENJA 2025.

Distribucija BMI po starosnim grupama
1,5% 3,8%
17,4% 36,4% 28.0% 12,9% BMI kg/m?

7 <18.5 - pothranjenost

18,9% 9,4%
18.5-24.9 - fiziol. ishranjenost

9,5% 24.5%

37,7%

6.7% 33,3% 40,0% 20,0% 25-29.9 - predgojaznost
30-34.9 - gojaznost I stepena

25,0% 25,0% 37,5% 12,5%

35-39.9 - gojaznost Listepena

50,0% 50,0% >40.0 - gojaznost ITI stepena

W<18.5 @18.5-24.9 ©25.0-29.9 m30.0-34.9 m35.0-39.9 m>40.0



"SELU U POHODE"

REZULTATI MERENJA 2025.

Prosecne vrednosti BMI po starosnim grupama u kg/m?

31,80

2990 30,20
28,00 28,20
25 10 BMI - RIZIK ZA KOMORBIDITET
pothranjenost -nizak rizik
fiziol. ishranjenost -prosecan
predgojaznost -malo povisen
gojaz. I st.-umereno povisen
gojaz. IT st.-ozbiljno povisen
gojaz. ITI st.- viSestruko povisen

18-30god. 31-45god. 46-55god. 56-65god >65god. prosek




"SELU U POHODE"

PROVERI SVOJE RIZIKE - KONTROLISI ZDRAVLJE!
Zakljucak:

- na pregledima viSe Zena, a vise od 1/3 su muskarci

- visoka zastupljenost gojaznosti

- viSe je muskaraca sa predgojaznoscu, a zena sa gojaznoscu
- stariji su gojazniji od mladih

- visoke prosecne vrednosti BMI, u kategoriji gojaznosti




"SELU U POHODE"

PROVERI SVOJE RIZIKE - KONTROLISI ZDRAVLJE!

Predlog mera:

- PROMENE SU MOGUCE!

- T nivo znanja o pravilnoj ishrani i znaaju fizi¢ke aktivnosti

- T nivo znanja o dijabetesu/hipertenziji i prevenciji komplikacija
- promena stavova

- redovne kontrole zdravlja

- redovne kontrole hroni¢ne bolesti - skrining pregledi po
preporukama Nacionalnog vodi¢a za dijabetes/hipertenziju




"SELU U POHODE"

PROVERI SVOJE RIZIKE - KONTROLISI ZDRAVLJE!




. ® SELU U POHODE 2025.

‘ DR VERICA DRONJAK

e PREVENTIVNI CENTAR
@® DZSUBOTICA




PREVENTIVNI CENTAR DOMA ZDRAVLJA

U SVAKOJ MOBILNOJ JEDINICI
UCESTVOVALO JE:

1 SESTRA IZ PREVENTIVNOG
SAVETOVALISTA

1 PATRONAZNA SESTRA



LOKACIJE

30.01.
20.02.
20.03.
24.04.
22.05.
19.06.
24.07.
28.08.
25.09.
23.10.
20.11.
11.12.

MZ BAJMOK

MZ STARI ZEDNIK
MZ SUPLJAK

MZ PALIC

MZ MISICEVO

MZ KELEBIJA

MZ DURDIN

MZ ALEKSANDROVO
MZ CANTAVIR

MZ TAVANKUT
MZ VISNJEVAC
MZ BIKOVO

25

24
30
12
29

29
25
31
15

M 10
39

M 8
M 15
M3
M 13
23

M 12
M9
M 14
M 8
14

7. 15
M 11
7.16
7. 15
7. 9
716
M 8
717
7.16
717
7. 7
M 5



U SVAKOJ AKCIJI JE RADENO OTKRIVANJE
FAKTORA RIZIKA ZA HRONICNE NEZARAZNE
BOLESTI

1. MEREN ARTERIJSKI PRITISAK
2. ODREDIVANA GLIKEMIJA
3. MEREN HOLESTEROL

PACIJENTI SU MOGLI DOBITI SAVET U VEZI:
- ISHRANE I FIZICKE AKTIVNOSTI

- PRESTANKU PUSENJA ZA PUSACKU
POPULACIJU

- SAVET O REDOVNOM UZIMANJU PREPISANE
TERAPIJE






UKUPAN BROJ GRADNA KOJI SU DOSLI DA
KONTROLISU SVOJE ZDRAVLJE I KOJIMA
JE URADEN JEDAN ILI VISE PREGLEDA JE

299
7 176
M116



STAROSNA STRUKTURA

20-29 GODINA
30-39 GODINA
40-49 GODINA
50-59 GODINA
60-69 GODINA

70 I VISE GODINA
732

UKUPNO 1 M1

UKUPNO 22 M12
UKUPNO 74 M34
UKUPNO 82 M37
UKUPNO 65 M16
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UKUPNO 48 M16



POVISEN ARTERIJSKI PRITISAK

o ARTERIJSKI PRITISAK > 140/90 IMALO JE
122 OSOBE (41,780%)

79 OSOBA ZENSKOG POLA - 43 OSOBA
MUSKOG POLA

o ARTERIJSKI PRITISAK > 200/100 IMALO 36
OSOBA (12,328%)

24 OSOBA ZENSKOG POLA - 12 OSOBA
MUSKOG POLA




POVISENE VREDNOSTI SECERA

POVISEN SECER VECI OD 6.1 mmoll JE
IMALO 147 OSOBA (50,342%)

101 ZENSKA OSOBA - 46 MUSKIH
OSOBA

REGISTROVANIH DIJABETICARA JE BILO
63 (15,6%)

_ 34 ZENSKIH OSOBA - 29 OSOBE
MUSKOG POLA




POVISEN HOLESTEROL

HOLESTEROL > 5.4 mmol/l IMALO JE 30
OSOBA (33,333%)

14 OSOBA ZENSKOG POLA
16 OSOBA MUSKOG POLA

HOLESTEROL NIJE RADEN U SVIM
AKCIJAMA, TAKO DA JE MERENA
VREDNOST KOD 90 OSOBA

/




HVALA NA PAZNJI




