
“SELU U POHODE”



“SELU U POHODE”
PROVERI SVOJE RIZIKE – KONTROLIŠI ZDRAVLJE!

Zavod za javno zdravlje Subotica, Crveni krst

Subotica i Dom zdravlja Subotica su u toku

2025. godine organizovali 12 akcija „Selu u2025. godine organizovali 12 akcija „Selu u

pohode“.



“SELU U POHODE”
PROVERI SVOJE RIZIKE – KONTROLIŠI ZDRAVLJE!

Akcije „Selu u pohode“ već petnaestu godinu u

kontinuitetu promovišu zdravlje i zdrave stilove

života u ruralnim sredinama Subotice, iživota u ruralnim sredinama Subotice, i

mobilišu stanovnike ovih naselja na kontrolu

zdravlja.



“SELU U POHODE”
PROVERI SVOJE RIZIKE – KONTROLIŠI ZDRAVLJE!
2011.god. - 14 akcija (14 ruralnih MZ) 
2012.god. - 12 akcija (12 ruralnih MZ) 
2013.god. - 14 akcija (10 ruralnih MZ) 
2014.god. - 14 akcija (13 ruralnih MZ)
2015.god. – 14 akcija (13 ruralnih MZ)
2016.god. – 12 akcija (12 ruralnih MZ)2016.god. – 12 akcija (12 ruralnih MZ)
2017.god. – 12 akcija (12 ruralnih MZ)
2018.god. – 12 akcija (12 ruralnih MZ)
2019.god. – 12 akcija (12 ruralnih MZ)
2020.god. – 4 akcije (4 ruralne MZ)
2021.god. – 10 akcija (10 ruralnih MZ) 
2022.god. – 2 akcije (2 ruralne MZ)
2023.god. – 10 akcija (10 ruralnih MZ)
2024.god. – 12 akcija (11 ruralnih MZ)
2025.god. – 12 akcija (12 ruralnih MZ)



“SELU U POHODE”
PROVERI SVOJE RIZIKE – KONTROLIŠI ZDRAVLJE!

U MZ:

Bajmok, Stari Žednik, Šupljak,

Gde smo bili u 2025.?

Bajmok, Stari Žednik, Šupljak,

Palić, Mišićevo, Kelebija, Đurđin,

Aleksandrovo, Čantavir, Donji

Tavankut, Višnjevac, Bikovo



“SELU U POHODE”
PROVERI SVOJE RIZIKE – KONTROLIŠI ZDRAVLJE!

Lekari, medicinske sestre i nutricionista su davali

korisne savete o zdravlju, a ujedno su kontrolisali

zdravstveno stanje.



“SELU U POHODE”
PROVERI SVOJE RIZIKE – KONTROLIŠI ZDRAVLJE!

Deo merenja koja su realizovana u svakoj ruralnoj 
zajednici u okviru akcija „Selu u pohode“:
- merenje krvnog pritiska
- merenje šećera i holesterola u krvi- merenje šećera i holesterola u krvi
-FOB-test
- merenje telesne visine i težine
- određivanje BMI – indeks telesne mase
- određivanje kompozicije tela
- oftalmološki pregled – skrining dijabetesne retinopatije



“SELU U POHODE”
REZULTATI MERENJA 2025.

N=216 odraslih, Ž 134, M 82 Prosečna starost 65,4 godina

Distribucija pregledanih po polu Distribucija pregledanih po starosnim grupama

1,9% 3,8% 7,1%

38,0%62,0%

muško žensko

7,1%

25,0%

62,2%

18-30god.

31-45god.

46-55god.

56-65god

>65god.



“SELU U POHODE”
REZULTATI MERENJA 2025.

BMI kg/m2

<18.5 – pothranjenost

18.5-24.9 – fiziološka 
ishranjenost

1,5%

17,9% 31,3% 27,6% 14,2% 7,5%
žensk
o

Distribucija BMI po polu

ishranjenost

25-29.9 – predgojaznost

30-34.9 – gojaznost I stepena

35-39.9 – gojaznost II stepena

≥40.0 – gojaznost III stepena

P>0.05

15,9% 42,7% 26,8% 13,4%mušk
o

<18.5 18.5-24.9 25.0-29.9
30.0-34.9 35.0-39.9 >40.0



“SELU U POHODE”
REZULTATI MERENJA 2025.

Prosečne vrednosti BMI po polu u kg/m2

30,6
30,2

P>0.05

muško žensko prosek

29,4

30,2



“SELU U POHODE”
REZULTATI MERENJA 2025.

1,5%

9,5%

17,4%

37,7%

36,4%

24,5%

28,0%

18,9%

12,9%

9,4%

3,8%

56-65god

>65god.

Distribucija BMI po starosnim grupama

BMI kg/m2

<18.5 – pothranjenost

50,0%

25,0%

6,7%

9,5%

50,0%

25,0%

33,3%

37,7%

37,5%

40,0%

24,5%

20,0%

18,9%

12,5%

9,4%

18-
30god.

31-
45god.

46-
55god.

56-65god

<18.5 18.5-24.9 25.0-29.9 30.0-34.9 35.0-39.9 >40.0

18.5-24.9 – fiziol. ishranjenost

25-29.9 – predgojaznost

30-34.9 – gojaznost I stepena

35-39.9 – gojaznost Iistepena

≥40.0 – gojaznost III stepena



“SELU U POHODE”
REZULTATI MERENJA 2025.

Prosečne vrednosti BMI po starosnim grupama u kg/m2

BMI – RIZIK ZA KOMORBIDITET

pothranjenost –nizak rizik
25,10

28,00 28,20

31,80
29,90 30,20

pothranjenost –nizak rizik

fiziol. ishranjenost –prosečan

predgojaznost –malo povišen

gojaz. I st.–umereno povišen

gojaz. II st.–ozbiljno povišen

gojaz. III st.– višestruko povišen

18-30god. 31-45god. 46-55god. 56-65god >65god. prosek



“SELU U POHODE”
PROVERI SVOJE RIZIKE – KONTROLIŠI ZDRAVLJE!

- na pregledima više žena, a više od 1/31/3 su muškarci
- visoka zastupljenost gojaznosti
- više je muškaraca sa predgojaznošću, a žena sa gojaznošću

Zaključak:

više je muškaraca sa predgojaznošću, a žena sa gojaznošću
- stariji su gojazniji od mlađih
- visoke prosečne vrednosti BMI, u kategoriji gojaznosti



“SELU U POHODE”
PROVERI SVOJE RIZIKE – KONTROLIŠI ZDRAVLJE!

- PROMENE SU MOGUĆE!
-  nivo znanja o pravilnoj ishrani i značaju fizičke aktivnosti
-  nivo znanja o dijabetesu/hipertenziji i prevenciji komplikacija

promena stavova 

Predlog mera:

- promena stavova 
- redovne kontrole zdravlja
- redovne kontrole hronične bolesti – skrining pregledi po 
preporukama Nacionalnog vodiča za dijabetes/hipertenziju



“SELU U POHODE”
PROVERI SVOJE RIZIKE – KONTROLIŠI ZDRAVLJE!



SELU U POHODE 2025.
DR VERICA DRONJAK 

PREVENTIVNI CENTAR 

DZ SUBOTICA



PREVENTIVNI CENTAR DOMA ZDRAVLJA

U SVAKOJ MOBILNOJ JEDINICI 
UČESTVOVALO JE:

1 SESTRA IZ PREVENTIVNOG 
SAVETOVALIŠTA

1 PATRONAŽNA SESTRA



LOKACIJE

 30.01. MZ BAJMOK 25 M 10 Ž 15
 20.02. MZ STARI ŽEDNIK 35 M 11 Ž 24
 20.03. MZ ŠUPLJAK 24 M 8 Ž 16
 24.04. MZ PALIĆ 30 M 15 Ž 15
 22.05. MZ MIŠIĆEVO 12 M 3 Ž 9
 19.06. MZ KELEBIJA 29 M 13 Ž 16 19.06. MZ KELEBIJA 29 M 13 Ž 16
 24.07. MZ ĐURĐIN 23 M 8 Ž 15
 28.08. MZ ALEKSANDROVO 29 M 12 Ž 17
 25.09. MZ ČANTAVIR 25 M 9 Ž 16
 23.10. MZ TAVANKUT 31 M 14 Ž 17
 20.11. MZ VIŠNJEVAC 15 M 8 Ž  7
 11.12. MZ BIKOVO 14 M 5 Ž  9



 U SVAKOJ AKCIJI JE RAĐENO OTKRIVANJE 
FAKTORA RIZIKA ZA HRONIČNE NEZARAZNE 
BOLESTI

1. MEREN  ARTERIJSKI  PRITISAK
2. ODREĐIVANA  GLIKEMIJA
3. MEREN  HOLESTEROL3. MEREN  HOLESTEROL

 PACIJENTI  SU MOGLI  DOBITI SAVET U VEZI:
- ISHRANE I FIZIČKE AKTIVNOSTI 
- PRESTANKU PUŠENJA ZA PUŠAČKU 

POPULACIJU 
- SAVET O REDOVNOM UZIMANJU PREPISANE 

TERAPIJE





 UKUPAN BROJ GRAĐNA KOJI SU DOŠLI DA 
KONTROLIŠU SVOJE ZDRAVLJE I KOJIMA    
JE URAĐEN  JEDAN  ILI VIŠE PREGLEDA JE 

292292
Ž 176            

M116



STAROSNA STRUKTURA

 20-29 GODINA UKUPNO 1 M1 Ž0
 30-39 GODINA UKUPNO 22 M12 Ž10 30-39 GODINA UKUPNO 22 M12 Ž10
 40-49 GODINA UKUPNO 74 M34 Ž40
 50-59 GODINA UKUPNO 82 M37 Ž45
 60-69 GODINA UKUPNO 65 M16     Ž49
 70 I VIŠE GODINA UKUPNO 48 M16     

Ž32



POVIŠEN ARTERIJSKI PRITISAK 

 ARTERIJSKI PRITISAK  > 140/90 IMALO  JE 
122 OSOBE (41,780%)

79 OSOBA ŽENSKOG POLA  - 43 OSOBA 
MUŠKOG POLA

 ARTERIJSKI PRITISAK  > 200/100  IMALO 36 ARTERIJSKI PRITISAK  > 200/100  IMALO 36
OSOBA (12,328%)

24 OSOBA ŽENSKOG POLA - 12 OSOBA 
MUŠKOG POLA



POVIŠENE VREDNOSTI ŠEĆERA

 POVIŠEN ŠEĆER VEĆI OD 6.1 mmol/l JE
IMALO 147 OSOBA (50,342%)

101 ŽENSKA OSOBA  - 46 MUŠKIH  
OSOBA

 REGISTROVANIH DIJABETIČARA JE BILO   REGISTROVANIH DIJABETIČARA JE BILO  
63 (15,6%)

34 ŽENSKIH OSOBA  - 29 OSOBE 
MUŠKOG POLA



POVIŠEN HOLESTEROL

 HOLESTEROL > 5.4 mmol/l IMALO JE 30
OSOBA (33,333%)

14 OSOBA ŽENSKOG POLA
16 OSOBA MUŠKOG POLA

HOLESTEROL NIJE RAĐEN U SVIM HOLESTEROL NIJE RAĐEN U SVIM
AKCIJAMA,TAKO DA JE MERENA
VREDNOST KOD 90 OSOBA



HVALA NA PAŽNJI


