
“Unapređenje mentalnog zdravlja porodice - Podrška od samog početka” 

“Unapređenje mentalnog zdravlja porodice - Podrška od samogpočetka” je programski zadatak 

 u okviru Posebnog programa iz oblasti javnog zdravlja AP Vojvodine za 2023. godinu, koji 

sprovodi Institut za javno zdravlje Vojvodine pod pokroviteljstvom Pokrajinskog sekretarijata za 

zdravstvo AP Vojvodine, a u saradnji sa zavodima za javno zdravlje u Vojvodini. 

 

Ovaj programski zadatak je prvi put predstavljen 2020. godine. Uz slogan „Podrška od samog 

početka“, programski zadatak ima za cilj da osnaži porodicu od momenta formiranja partnerskog 

odnosa iodluke o zajedničkom životu, preko momenta planiranja roditeljstva i životnih događaja 

i izazova koji mogu da prate taj period, te nastavlja da prati teme koje se tiču roditeljstva i 

razvojnih zadataka dece predškolskog i školskog uzrasta. 

Ove godine, u okviru programskog zadatka, bavili smo se temama podrške roditeljima dece 

starijeg osnovnoškolskog i srednjoškolskog uzrasta. 

 

Pozivamo vas da pročitate naše psihološke tekstove koji se nalaze na  posebnom 

sajtu programskog zadatka i pronađete brojne savete iz oblasti roditeljstva. 

Više o ovogodišnjim temama možete pročitati u brošurama koje se mogu preuzeti klikom na 

sledeće linkove: 

 Podrška roditeljima sa decom u starijem osnovnoškolskom uzrastu 

 Podrška roditeljima dece srednjoškolskog uzrasta 

Brošure koje smo pripremili u periodu od 2020. do 2022. godine možete preuzeti klikom na 

sledeće naslove: 

 Podrška roditeljima dece sa smetnjama u razvoju i hroničnim bolestima; 

 Roditeljstvo usmereno na snage – Podrška roditeljima deteta predškolskog uzrasta; 

 Škola i roditelji kao saveznici – Podrška roditeljima dece u ranom školskom periodu. 

 Prve godine zajedničkog života - period usaglašavanja 

 Kako da se psihološki pripremimo dokčekamo bebu? 

 Podrška porodici sa iskustvom spontanog pobačaja 

 Prvi koraci u roditeljstvu 

Za sve informacije o programskom zadatku pozivamo vas da pratite 

naš Fejsbuk  i Instagram profil. 

 

https://izjzv.org.rs/app/podrska_od_samog_pocetka/
https://izjzv.org.rs/app/podrska_od_samog_pocetka/
https://izjzv.org.rs/app/podrska_od_samog_pocetka/sadrzaj/9.pdf
https://izjzv.org.rs/app/podrska_od_samog_pocetka/sadrzaj/10.pdf
http://www.izjzv.org.rs/izjzv/uploads/5c4283e1-3a82-950c-7449-b6c9ecf6973c/1.2_Podrska_roditeljima_dece_sa_smetnjama.pdf
http://www.izjzv.org.rs/izjzv/uploads/5c4283e1-3a82-950c-7449-b6c9ecf6973c/1.3_Podrska_roditeljima_deteta_predskolskog_uzrasta.pdf
http://www.izjzv.org.rs/izjzv/uploads/5c4283e1-3a82-950c-7449-b6c9ecf6973c/1.4_Podrska_roditeljima_dece_u_ranom_skolskom_uzrastu.pdf
http://www.izjzv.org.rs/izjzv/uploads/5c4283e1-3a82-950c-7449-b6c9ecf6973c/2.1.Prve_Godine_Zajednickog_Zivota_2021.pdf
http://www.izjzv.org.rs/izjzv/uploads/5c4283e1-3a82-950c-7449-b6c9ecf6973c/2.2.Mentalno_Zdravlje_Trudnica_2021.pdf
http://www.izjzv.org.rs/izjzv/uploads/5c4283e1-3a82-950c-7449-b6c9ecf6973c/2.3.Brosura_Spontani_Pobacaj_2021.pdf
http://www.izjzv.org.rs/izjzv/uploads/5c4283e1-3a82-950c-7449-b6c9ecf6973c/2.4.Prvi_Koraci_U_Roditeljstvu_2021.pdf
https://www.facebook.com/podrska.od.samog.pocetka/
https://www.instagram.com/podrska.od.samog.pocetka/?hl=en

