31. JANUAR - NACIONALNI DAN BEZ DUVANA
“365 DANA BEZ DUVANA”

Statisti¢ki podaci:

* U svetu pusi preko 1 milijarda ljudi. Ucestalost pusenja je najviSa u evropskom regionu gde 26% stanovniStva pusi.

» Globalno gledano, 14% svih smrtnih slu¢ajeva od nezaraznih bolesti kod starijih od 30 godina pripisuje se duvanu.

* Vise od 8 miliona ljudi svake godine umre zbog koris¢enja duvana, od ¢ega je 1,2 miliona nepusaca koji su bili
izlozeni duvanskom dimu.

» U Srbiji je ucestalost puSenja veca od proseka evropskog regiona i prema procenama pusi oko 2,5 miliona odraslih
stanovnika, vise muskaraca nego Zena.

» Prema rezultatima poslednjeg Istrazivanja zdravlja stanovnistva Srbije (2019.) neki duvanski proizvod (ukljucujuci
i zagrevane duvanske proizvode) koristi 31,9% stanovnika starijih od 15 godina, viSe muskaraca (33,9%) nego
zena (30,1%). Cigarete, cigare ili duvan za lulu Kkoristi 30,5% stanovnika, dok cigarete pusi 24,8% stanovnika.
Elektronske cigarete koristi 3,3% stanovnika, a nargile i zagrevane duvanske proizvode manje od 1% stanovnika.
U Vojvodini (21,4%), Juznoj i Isto¢noj Srbiji (17,5%) je veci procenat pusaca u uzrastu 15-19 godina u odnosu na
nacionalni prosek (14,4%). Najveci procenat pusaca je u starosnoj grupi od 45 do 54 godine i iznosi 41,3%.

» Podaci iz ESPAD istrazivanja u Srbiji (2019.god.) upozoravaju da raste broj korisnika novih duvanskih proizvoda,
a opada broj korisnika cigareta. Medu Sesnaestgodisnjacima 12% pusi cigarete, podjednako decaci i devojcice, a u
prethodnih 30 dana je nargile pusilo 11%, e-cigarete 5,5% i zagrevane duvanske proizvode 3,2%
Sesnaestgodisnjaka. Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da 62,4% SesnaestgodiSnjaka koji su koristili e-cigaretu
ranije nisu pusili.

» Brine ¢injenica da mladi podcenjuju rizik puSenja cigareta, posebno povremenog puSenja. Tek svaki drugi
Sesnaestogodi$njak (51,6%) smatra svakodnevno pusenje jedne Kutije cigareta velikim rizikom po zdravlje, a njih
48,4% smatra da je kod povremenog puSenja rizik mali ili ga nema. Vise od treé¢ine Sesnaestogodisnjaka (37,2%)
smatra da probanje e-cigarete ne predstavlja nikakav rizik, a amo 18,2% smatra da e-cigarete sadrze nikotin.

» U godini koja je prethodila istrazivanju (iz 2019. godine) svaki 4 pusa¢ je pokuSao da prestane da pusi, dok je
svaki 2 bio zabrinut za sopstveno zdravlje zbog Stetnih posledica pusenja. Samo 30,1% pusaca je dobilo savet od
zdravstvenih radnika da prestane da pusi u 2019. godini.

» Duvanski proizvodi nisu obi¢na roba i U potpunosti se mogu porediti sa toksiénim agensima. Radi se o industrijski
stvorenoj epidemiji. Duvanska industrija koristi prikrivene i manipulativne tehnike reklamiranja i plasiranja novih
duvanskih proizvoda posebno usmerivsi svoj marketing ka mladima. Ovi proizvodi se reklamiraju kao ,,bezbedniji
od cigareta®, ,,neSkodljivi po okolinu“ ili kao ,,sredstvo za prestanak pusenja“ (npr. nargile, e-cigarete, e-nargile,
IQQOS, nikotinske vrecice i dr.).

Lekari upozoravaju da ne postoje bezbedni duvanski i nikotinski proizvodi i bezbedan naéin njihovog

koris¢enja, kao ni bezbedan nivo izloZenosti dimu ili aerosolu ovih proizvoda. IzloZenost dimu duvanskih i

nikotinskih proizvoda i kod nepusac¢a moze da izazove rak, bolesti srca ili bolesti plu¢a. SZO trazi od svih zemalja da

radna i javna mesta budu zasti¢ena od izloZenosti duvanskim i nikotinskim proizvodima, uklju¢ujuéi i ugostiteljske
objekte.

U cilju zastite stanovniStva od Stetnih posledica izazvanih duvanskim i nikotinskim proizvodima, jasno proizilazi da je

potrebno unaprediti postojecu zakonsku regulativu u Srbiji. Neophodna je izmena postoje¢eg Zakona i uvodenje

potpune zabrane pusenja na svim javnim mestima bez izuzetaka. | ove godine je nastavljena podrska vaznoj meri
kontrole duvana koja dovodi do poboljsanja zdravlja stanovniStva, a to je pruzanje podr$ke za odvikavanje od pusenja.

Zdravstveni radnici i zdravstveni saradnici imaju obavezu da rade na unapredenju mera odvikavanja od pusenja, a

drzava da obezbedi i podrZi leCenje bolesti zavisnosti. I svaki pojedinac daje doprinos svojim izborom ponaSanja U

cilju unapredenja licnog i zdravlja porodice. AKo si pusac¢ ostavi pusenje danas, ne ¢ekaj sutra.
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