DA LI VAM JE POTREBNA POMOC?

Da li ste razmisljali o tome na koji nhaéin mozete smanijiti
rizike po zdravlje koji zavise od zivotnih navika?

Da li ste razmisljali o tome da:

»Cesto ne mozete lako proceniti kvalitet
namirnica koje kupujete,

»Cesto nemate dovoljno novca da kupite
najbolje namirnice,

»Cesto osecCate zagadenje vazduha za koje
smatrate da je pogubno po zdravlje,

»>se u zivotnoj sredini sve vise otkrivaju novi
alergeni na koje su ljudi preosetljivi?




SA PUSENJEM CIGARETA JE JEDNOSTAVNO:

PRESTANITE ODMAH
I
ELIMINISALI STEVNAJVAzNIJI FAKTOR RIZIKA U
SOPSTVENOM PONASANJU NA KOJI MOZETE EFIKASNO
DA UTICETE




TIME ODMAH DOPRINOSITE SVOME ZDRAVLJU,
ZDRAVLJU VASEG POTOMSTVA | NAJBLIZIH!




POMOZITE | VI NEKOME,
DAJTE MU OVAJ TEKST ILI GA UPUTITE NA INTERNET
STRANICE
ZAVODA | INSTITUTA ZA JAVNO ZDRAVLJE!

Zavod za javno zdravlje Subotica
Zmaj Jovina 30 N\ s
Centar za promociju zdravlja agg\ Pusene |
Savetovaliste za odvikavanje od pusenja
Tel.: 024/601-069

' Ostavi




