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Zavod za javno zdravlj@Subotica
Hemijsko-tehnoloska skola

| sred nj0§k0|aca“ Medicinska $kola

Politehnicka Skola

Projekat ,,Ishrana i zivotne
navike po

fppt.com



ke po meri srednjoskolaca”

« Pokrajinski sekretarijat za sport | omladinu raspisao
konkurs za podrsku sprovodenju omladinske politike u

2019. (otvoren do 15. maja 2019.)

« Zavod za javno zdravlje Subotica dobio Projekat

,<Ishrana i zivotne navike po meri srednjoskolaca”
(projekat odobren 09.09.2019, a ugovor potpisan 24.09.2019.)




,shrana i zivoll ke po meri srednjoskolaca”

Partneri u Projektu:
* Hemijsko-tehnolosSka skola
* Medicinska skola

e Politehnicka skola

Grad Subotica - dao podrsku Projektu.




Jshrana i zivo ke po meri srednjoskolaca”

CILJ:

« jacCanje zdravih zivotnih navika i ishrane skolske dece u
cilju jacanja zdravstvenih potencijala za celokupan zivot

- 7T nivo znanja o zdravim Zivotnim navikama i pravilnoj ishrani

- T broj uéenika koji jedu zdravu uzinu u 3koli

- 7T broj uéenika koji su svakodnevno FA

- unaprediti parametre fiziCkog razvoja i motorickih sposobnosti

- poboljsati dostupnost zdravih namirnica/obroka u Skolskom okruzeniju




,shrana i zivot ke po meri srednjoskolaca”

Ciljna grupa:

« uéenici |l razreda — prvenstveno 3 SS
« zaposleni u skolama

* roditelji

e svi mladi




ke po meri srednjoskolaca”

Aktivnhosti Projekta:

1)anketiranje Skola i uCenika, merenja ucenika
2)edukativni seminari sa ucenicima

3)seminar za edukaciju vrsnjackih edukatora
4)demonstracione radionice — kuvanje sa ucenicima
5)edukativni seminar sa zaposlenima u Skoli

6)tribina sa roditeljima




,shrana | zivot ke po meri srednjoskolaca”

Aktivnhosti Projekta:
7/)promocija FA - sajam sportske rekreacije

8)izrada edukativnog i promotivhog materijala
(e-kuvar, e-priru€nik, brending projekta)
9)medijska kampanja

(na druStvenim mrezama i lokalnim medijima)




,shrana i zivoll ke po meri srednjoskolaca”

Vremenski okvir Projekta:
« 0d septembra do kraja decembra 2019.

 jzvestaj do 31. decembra PS za sport i omladinu
Finansijski okvir Projekta:

« 200.000 rsd




