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„Ishrana i životne navike po meri srednjoškolaca“ 

• Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu raspisao 

konkurs za podršku sprovođenju omladinske politike u 

2019. (otvoren do 15. maja 2019.) 

• Zavod za javno zdravlje Subotica dobio Projekat 

„Ishrana i životne navike po meri srednjoškolaca“  

(projekat odobren 09.09.2019, a ugovor potpisan 24.09.2019.) 



Partneri u Projektu: 

• Hemijsko-tehnološka škola 

• Medicinska škola 

• Politehnička škola 

 

Grad Subotica - dao podršku Projektu. 

„Ishrana i životne navike po meri srednjoškolaca“ 



CILJ: 

• jačanje zdravih životnih navika i ishrane školske dece u 

cilju jačanja zdravstvenih potencijala za celokupan život 

-  nivo znanja o zdravim životnim navikama i pravilnoj ishrani 

-  broj učenika koji jedu zdravu užinu u školi 

-  broj učenika koji su svakodnevno FA 

- unaprediti parametre fizičkog razvoja i motoričkih sposobnosti  

- poboljšati dostupnost zdravih namirnica/obroka u školskom okruženju 

 

 

„Ishrana i životne navike po meri srednjoškolaca“ 



Ciljna grupa: 

• učenici II razreda – prvenstveno 3 SŠ 

• zaposleni u školama  

• roditelji 

• svi mladi 
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Aktivnosti Projekta: 

1)anketiranje škola i učenika, merenja učenika 

2)edukativni seminari sa učenicima  

3)seminar za edukaciju vršnjačkih edukatora 

4)demonstracione radionice – kuvanje sa učenicima 

5)edukativni seminar sa zaposlenima u školi 

6)tribina sa roditeljima 
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Aktivnosti Projekta: 

7)promocija FA - sajam sportske rekreacije 

8)izrada edukativnog i promotivnog materijala                   

(e-kuvar, e-priručnik, brending projekta) 

9)medijska kampanja                                                         

(na društvenim mrežama i lokalnim medijima) 
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Vremenski okvir Projekta: 

• od septembra do kraja decembra 2019. 

• izveštaj do 31. decembra PS za sport i omladinu 

Finansijski okvir Projekta: 

• 200.000 rsd 

„Ishrana i životne navike po meri srednjoškolaca“ 


