pravila i koriscenje postojecih programa
sa primerima dobrih postera

Mr sc med Nada Kosi¢ Bibi¢
Centar za promociju zdravlja
Zavoda za javno zdravlje Subotica



Poster kao struc¢ni rad

* Poster je nacin ili metod komunikacije stru¢njaka
razlicitih delatnosti, i vazan element uspesne
profesionalne karijere pojedinih stru¢njaka.

* Poster je uobicajeni nacin prikazivanja stru¢nih radova
na razli¢itim struc¢nim skupovima.

Predstavlja obi¢no veliki 1
displej koji brzo i efikasho |
prenosi informacije,
najcesce istrazivanja.



http://www.flickr.com/photos/northendgirl/65530659/in/pool-368476@N21/

Poster kao struc¢ni rad

* Posterom strucnjaci
prikazuju rezultate
statistickih analiza,
evaluaciju programa il
projekata, razmenjuju
iskustva u radu.

* Mnogobrojne dugogodisnhje
saradnje su zapocele
ispred stalka sa posterima.




4. Prihvatanje postera ne znaci nista

Mnoga pravila za "dobar rad” primenite i na poster,
takode

6. Dobri posteri imaju jedinstvene karakteristike
7. Dizajn i format su krucijalni
8.
9.

O

Sadrzaj je vazan, ali budi koncizan
Poster treba da odrazava tvoju osobenost

10. Uticaj postera se desava i tokom i posle poster sesije



Kako napraviti dobar poster?

1. Definisi svrhu / cilj - zavisi od prirode rada koji zelis
prikazati na posteru.
Odgovorite pre toga na pitanja:
Sta Zelite da “onaj koji gleda poster” uradi?
Da li Zelite da ga uvucete u diskusiju o sadrzaju?
Da li Zelite saradnju?
Da li Zelite da ga naucite nesto novo ili da ga "pokrenete”?
Ili nesto ...drugo?




Zasto?
Sta je moja
Do &ega preporuka?

Stasam sam ja
ja dodao?



Kako napraviti dobar poster?

2. Prodaj svoj rad u 10 sekundi - éesto je ha stotine
postera izlozeno i vi se "morate boriti za paznju”. Prvi
utisak je presudan, a potom iako u manjoj meri je
vazno $ta éete reci "prolaznicima”. Kratko, jasno i
koncizno izloziti motiv vaseg rada.

Wow!
Vidi ti to, on je sav u tonul




Kako napraviti dobar poster?

3. Naziv postera je vazan - dobar nacin da prodas svoj|
rad, da neko pozeli da dode i vidi vas poster. Moze
odrazavati klju¢no pitanje, obim vaseg ispitivanja ili
nagovestiti novi rezultat. Treba biti kratak, snazan i
razumljiv Sirokom auditorijumu, kao naslovi u
hovinama.

Think BIG! REALLY BIG!!




Kako napraviti dobar poster?

Primeri interesantnih naslova:

- Bela kuga Jablani¢ kog okruga

- Koliko rade specijalisti opstih bolnica u Srbiji?

- Ustav, zakoni i bolesti - isto danas i pre 120 godina?

- Upravljacke mere u kriznim situacijama

- Zapazenost i efekti nacionalne kampanje o pasivhom
pusenju

- Promocija zdrave ishrane u uslovima
ekonomske krize




Kako napraviti dobar poster?

Prihvatanje postera ne znaci nista - prihvatanje
postera ne znaci i odobrenje za vas rad. Nedostatak
finansijskih sredstava ¢ini da mnogi ne prisustvuju
stru¢nim skupovima. Prihvatanje i odobrenje strucne
javnosti za rad dobijate zbog stru¢nosti i dobrog
prikaza na posteru.

Metacarpal Proportions in _Australopithecus africanus




Kako napraviti dobar poster?

5. Mnoga pravila za "dobar rad” primenite i na poster,
takode - identifikuj svoju "publiku” i sadrzaj postera
njoj prilagodi. Budi jezgrovit i kratko iznesi motive
svoga rada, testiraj svoju hipotezu, prikazi glavne
rezultate i zakljucak. rw_m -

of anti-CD3 antibody MEM 57

ot R Mg oy Wb bt aFeem s buinieae

T SN

Poster je samo dobro ilustrovan
abstrakt.Ona je i hagradu dobila!




Kako napraviti dobar poster?

6. Dobri posteri imaju jedinstvene karakteristike -
poster zahteva da "destiliras” svoj rad, ne da izgubis
osnovnu poruku i logi¢ki tfok. Daje vam mogucnost za
kreativnost, moze biti medij za dalju distribuciju
kopija, informacija, hendauta...iskoristite ove
prednosti. Daje moguénost da kazete vise nego u

okviru tradicionalnog rada. | =
o R

QOdliéna reklama za vas tezak rad!

Wow! Vidi ti ovo, mora da je vrlo uspesnal



——— "

1 o :’r Anatomy.of the Aborted Nodules of R50/(A symt
== aevinew Morse 903 FORORL ¢ Gukoa!

MMM:- e wores CURRL -
_ - it

pea Mutant) f@;
N

Ako se Zi
zadrzi 4 minute uspeo sam!



Impacts of sea-level rise on Seattle, WA

DANIEL MAHR = BROWN UNIVERSITY + GEOY32 » DECEMBER 12, 2009
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A comparison of local and global scale approaches in characterizing shapes
PR—— Sylvia Rueda’, Joyarom K. Uo’c.pa’ ood Ui Boi*
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Identification of QTLs for Tillering Ability in an Inter-Specific Rice Cross
L.S. Lim', K.K. Sabu', R. Wickneswari', M.Z. Abdullah?

1 School of Environmental and Natural Resource Sciences, Faculty of Science and Technology, Universiti Kebangsaan Malaysia, 43600 Bangi, Selangor, Malaysia.
2 Gene Bank, Malaysian Agricultural Research and Development Institute, 13200 Kepala Batas, Pulau Pinang, Malaysla. £
e-mail: lisze@pd.jaring. my
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Kako napraviti dobar poster?

7. Dizajn i format su krucijalni - poster je belo platno
koje treba da organizujes na logican, ali atraktivan i
moderan nacin i tako vodis "posmatraca” od pocetka do
kraja. Pokusajte da ga vodite kroz poster na novi
neuobicajeni nacin, a oku lako prijemciv. Tragajte
Za POdeSﬂim oblicima i This is the Short Descriptive Title
resenjima na posteru
miksajuéi ih sa poznatim. === o —
Nikada ne koristite
font manji od 24.
Poster postavite u visini
oCiju radi lakseg
citanja i uo€avanja.
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Kako napraviti dobar poster?

Sadrzaj je vazan, ali budi koncizan - sve na posteru
treba da prenese osnovnu poruku. Tekst je u duhu
nauc¢hog izrazavanja, jasan, precizan i bez suvisnih
reci. Sacini pazljiv izbor grafikona ili slika bez cilja
da sve fascinira ili bude kompleksno. Sacini set
ocCiglednih i jasnih zakljucaka jer "posmatrac” ¢esto
njih istrazuje, a potom ide na rezultate koji su
praéeni odgovarajucim metodom.
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Kako napraviti dobar poster?

9. Poster treba da odrazava tvoju osobenost - poster je
drugaciji medijum koji treba da predstavlja deo
tvoje osobenosti, dok je pisani strucni rad
konvencionalno bezli¢an. Cesto struéna saradn; ja
zapoChne iz posve licnih razloga, a ne zbog strucnih.




Interesantno i nagradeno!
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Kako napraviti dobar poster?

10. Uticaj postera se desava i tokom i posle poster
sesije - budi deo guzve ispred postera. Ne gnjavi
“posmatraca” daj mu vremena i prostora da sam
“putuje” kroz tvoj poster, ali ne dozvoli da ¢eka tvoju
paznju. Napravi kontakt oc¢ima sa "posmatracima”.




Kako napraviti dobar poster?

Potrudi se da te ponovo kontaktiraju. Pripremi kopiju
postera, hendaut ili standardnu verziju na A4, ili URL
adresu online, svoju e-mail, telefon. Prati one koji su
bili - trazi da ti se potpisu. Posetioci lakse pamte
tebe nego kontakt sa tvog postera. Ucini da fe
zapamte - budi predusretljiv, otvoren, radoznao,
samopouzdan ali nikako arogantan i agresivan,
nametljiv. Ako pitaju odgovaraj jednostavno i
otvoreno o svom radu.

- D
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— (T )i




Budi deo guzve!



U kom programu napraviti dobar poster?

Racunarski programi

e Zadizajniranje velikih postera - page layout
aplikacije QuarkXPress i InDesign

o Graficki paketi - Illustrator, CorelDRAW, Freehand,
Canvas, Omnigraffle i Inkscape

e Softverski paket PosterGenius
e PowerPoint nudi bogatu ponudu Templates

e Ako ste zainteresovani da dobijete komentare za
svoj poster posaljite ga na "Pimp My Poster”
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Koje su najceste greske?

Your Pester Tile Goes Here

Los izbor boja, necitljivost ke

(e imng thor s Sl

E_Mzn U Wineyan :‘M”’ G_..s.-.- ;3 e s 'Vl“'-ziﬂ

Svetla pozadina daje vise moguénostil 2-3 boje, ne visel



Koristi boju da bi poboljsao ¢itljivost!
Tamna slova na svetloj pozadini su dobar izbor!
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The secret of a good poster:
“Ugly layout print ugly poster”

Daj nesto na brzinu, u cajtnotu sam!



Poster - standardi i pravila

Na medunarodnom nivou definisana su stroga pravila za
postere.

 Velicina postera i orjentacija - do 48"x36" (122x91cm)
Ay 118x84cm

* Priprema postera - veli¢ina slova (32 point za naslove,
24 point za tekst) koja omogucuje Citljivost sa 6 stopa
udaljenosti, sastavni elementi (uvod, metod, rezultati,
zakljucak), background-izgled i dizajn, grafika/ slike

w Find out the size required!



Poster - standardi i pravila

Na medunarodnom nivou definisana su stroga pravila za
postere:.

* Postavljanje postera - fermin izlaganja na skupu (15-
tak min), obavezno prisustvo celo vreme izlaganja,
dozvoljena sredstva za kacenje postera

* Izlaganje - duzina predvidena za prezentaciju (3-5
minuta), jasno i jezgrovito izneti cilj, kljuc¢ne
rezultate i u zakljucku sta drugi mogu nauciti iz vaseg
postera

« Opsta preporuka je da poster treba da bude u celosti
procCitan za manje od 10 minutal



Umesto zakljucka
Cek lista preporuka koje treba zapamtiti za kraj:

Pre stampanja jos jednom proveri zahtevane
dimenzije postera i druge zahteve organizacionog
odbora. Sve ih ispunil

Ispostuj veli¢inu slova da je lako Citljivo sa 6 stopa
udaljenosti i ne vise od 800 reci. Proveri!

§Tampaj prvo mali format i proveri boju i dizajn. Da li
si zadovoljan?

Pripremi 3-5 minutno verbalno izlaganje posteral
Izlozi ga pred nekim!

Pripremi mini postere i handouts!

Proveri da li su svi kontakt podaci tacni i na mestu za
ponetil

Na vreme planiraj, pripremi i Stampaj poster!



Posle pripreme ove prezentacije ja se
oseam spremnijom da sledeéi poster jos
kvalitetnije pripremim.

MORAM DA eVDEM JA.
SVI 0STALI sV VEC 2AV=ZETI.

wywyy tvojosmeh.com

Hvala na ukazanom poverenjul



